
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ № 1 

1. Аналітичне дослідження термінології: Порівняйте ключові поняття 

«спорт», «фізична культура», «фітнес», «оздоровча діяльність» та «рухова 

активність» у контексті українського законодавства, наукових джерел та 

міжнародних документів (наприклад, ВООЗ, Європейської хартії спорту). 

Проаналізуйте змістовні відмінності та складіть розширену таблицю з 

короткими дефініціями, джерелами й прикладами застосування у практиці. 

2. Есе (до 1200 слів): Тема: «Еволюція термінів спортивної та фізкультурно-

оздоровчої діяльності: від радянських нормативів до сучасних моделей 

рухової культури». Зробіть спробу простежити, як трансформувалися 

поняття у зв'язку зі змінами соціального устрою, медичних підходів і 

культурних норм. Включіть критичний аналіз і власні висновки. 

3. Порівняльна характеристика: Проаналізуйте та порівняйте трактування 

терміна «спортивна діяльність» у нормативних актах України та 

щонайменше двох інших країн (на вибір). Зробіть висновки щодо 

можливих відмінностей у правовому статусі спортсменів, клубів і 

федерацій у різних юрисдикціях. 

4. Глосарій власного формату: Створіть власний глосарій термінів для 

внутрішнього користування у спортивному клубі (не менше 25 термінів), 

які мають бути зрозумілими для персоналу, клієнтів і менеджерів. 

Обов’язково дайте коротке пояснення, приклад використання в управлінні 

або тренувальному процесі, а також зазначте, чи має цей термін офіційно 

визнане нормативне тлумачення. 

5. Дискусійний аналіз: Напишіть аналітичну довідку (до 1000 слів) на тему: 

«Чи слід нормативно розмежовувати поняття „фізкультурна“ та 

„оздоровча“ діяльність у контексті управління спортивними 

організаціями?» 

Включіть у текст проблемні кейси (наприклад, щодо ліцензування, 

стандартів якості, цільового фінансування тощо). 

6. Контекстуальний аналіз: На основі вивченого матеріалу опишіть мінімум 

три випадки неправильного використання термінів у публічному дискурсі 

(ЗМІ, соціальні мережі, публічні звіти спортивних організацій). Поясніть, 

чому такі помилки мають наслідки у сфері управління, фінансування чи 

юридичної відповідальності. 

7. Міждисциплінарна аналітика: Дослідіть, як термінологія спортивної 

сфери перетинається з поняттями медицини, психології, педагогіки та 

соціології. Напишіть короткий науково-публіцистичний текст (до 1500 

слів), де покажете міждисциплінарний характер сучасного розуміння 

спортивної діяльності. 
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