Практична робота 12. Методика занять в групах СМГ при порушеннях ССС  

	Ознайомтесь з матеріалами лекції 10 та Інтернет-джерелами з теми практичного завдання. За результатами опрацювання розв’яжіть такі завдання:

Дайте відповіді на питання: 

1. Які ознаки під час виконання фізичних вправ можуть свідчити про необхідність зниження навантаження або припинення виконання вправи учнем із порушеннями ССС?
 
Практичне завдання
У групі СМГ займаються 7 учнів 13-14 років з такими діагнозами: вегето-судинна дистонія (3 учні), пролапс мітрального клапана без гемодинамічних порушень (2 учні), початкова стадія артеріальної гіпертензії (2 учні).
Розробіть комплекс вправ для основної частини уроку, що включатиме:
2 загально-розвиваючі вправи (вихідне положення, дозування, темп).
1 циклічну вправу помірної інтенсивності
1 вправу на розслаблення або дихальну вправу, спрямовану на відновлення 
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Ситуаційна задача 1
Учень із вегето-судинною дистонією гіпертонічного типу проявляє надмірне збудження та бажання брати участь у всіх інтенсивних рухливих іграх на уроці. Як ви будете контролювати його активність, не обмежуючи його інтерес до занять?

 
Ситуаційна задача 2  
Учениця 14 років займається в групі СМГ з діагнозом вегето-судинна дистонія за гіпотонічним типом (низький АТ, схильність до запаморочення, потемніння перед очима).

Вчитель фізичної культури включив до плану уроку такі фізичні вправи:
1. Біг у повільному темпі (10 хвилин без зупинки).
2. Стрибки зі скакалкою (3 підходи по 30 стрибків).
3. Вправи по типу «берізка».
4. Інтенсивні махові рухи руками та ногами з великою амплітудою та швидким темпом.
5. Повільні нахили голови вперед-назад та обертання головою.

Знайдіть 3 потенційно шкідливі вправи для такої учениці та поясніть чому.
Знайдіть 2 умовно безпечні вправи та поясніть чому.
Запропонуйте 3 альтернативні вправи (замість шкідливих) для такої учениці.
