Практична робота 13. Методика занять в групах СМГ при порушеннях зору  

	Ознайомтесь з матеріалами лекції 11 та Інтернет-джерелами з теми практичного завдання. За результатами опрацювання розв’яжіть такі завдання:

Практичне завдання
У групі СМГ займаються 5 дітей 12 років з короткозорістю (3-6 діоптрій) без патологічних змін очного дна.
Розробіть комплекс спеціальних вправ, що включатиме:
· 3 вправи для зміцнення м’язів ока;
· 3 корегуючі вправи для спини;
· 1вправу на розвиток координації.
 
	
	Характеристика вправи
	Вплив при міопії

	
	 Приклад вправи: малювання очима геометричних фігур або обведення очима предметів.
	 Сприяє покращенню кровообігу та зняттю напруги з очних м'язів.
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Ситуаційна задача 1
Учень 12 років із міопією (4 діоптрії) хоче займатися спортом. Він обирає між баскетболом, плаванням і бігом. Розташуйте ці види спорту в порядку користі при цьому порушенні та поясніть вибір:
1. Кращий варіант
2. Середній варіант
3. Гірший варіант

Ситуаційна задача 2  
Учень з досить високим ступенем короткозорості (6 діоптрій) хоче займатися важкою атлетикою. Які умовно безпечні силові вправи можна запропонувати (3 вправи)
 
Ситуаційна задача 3  
 Учень 14 років займається в групі СМГ з діагнозом: міопія (5 діоптрій). Вчитель ФК запропонував такі вправи:
1. Стрибки на скакалці (2 сесії по 50 разів).
2. Нахили тулуба з фіксацією погляду на предметі.
3. Кидки м’яча в баскетбольне кільце з 3 метрів.
4. Вправи з гантелями стоячи.
5. Перекиди через голову на матах.



Знайдіть 3 шкідливі вправи для такого учня та поясніть чому.
Знайдіть 2 умовно безпечні вправи та поясніть чому.
Запропонуйте 3 альтернативні вправи (замість шкідливих) для такого учня.
