«Загальна характеристика педагогічних традиційних та інноваційних технологій фізичного виховання дошкільників»
✅ 1. Есе
🔹 Тема: «Фізичне виховання дошкільників: між традицією і новацією»
Завдання:
Напишіть есе (до 1000 слів), у якому висвітліть переваги та виклики впровадження інноваційних технологій у фізичне виховання дітей дошкільного віку. Проаналізуйте, наскільки доцільно відмовлятися від традиційних методів і в яких випадках їх поєднання є найефективнішим.
✅ 2. Порівняльний аналіз
🔹 Тема: «Традиційні та інноваційні технології фізичного виховання: порівняльна характеристика»
Завдання:
Складіть таблицю, у якій порівняйте традиційні й інноваційні технології за такими критеріями:
· педагогічна мета;
· методи і форми організації занять;
· вікова відповідність;
· очікувані результати;
· можливості індивідуалізації;
· роль педагога.
Додайте аналітичний коментар (до 500 слів) із висновками щодо перспектив інтеграції технологій.
✅ 3. Аналітичне завдання
🔹 Тема: «Фізкультурно-оздоровчі технології в умовах ЗДО: ефективність та проблеми впровадження»
Завдання:
1. Оберіть одну інноваційну технологію (наприклад: методику Марії Монтессорі, валеологічний підхід, «Са-Фі-Дансе», «Стретчинг для дошкільнят», фітбол-гімнастику тощо).
2. Проаналізуйте її педагогічну цінність, ефективність і відповідність віковим особливостям дітей 4–6 років.
3. Оцініть потенційні труднощі впровадження в умовах типового українського ЗДО.
Форма подачі: аналітичний огляд (700–900 слів).
✅ 4. Мінідослідження
🔹 Тема: «Сучасні тенденції у фізичному вихованні дошкільнят: український та зарубіжний досвід»
Завдання:
1. Дослідіть приклади впровадження сучасних інноваційних технологій фізичного виховання в українських ЗДО та порівняйте з практиками однієї з європейських країн.
2. Зверніть увагу на:
· зміст технологій;
· організаційні умови;
· підготовку педагогів;
· участь батьків.
Форма подачі: текст (до 1200 слів) + візуалізація (інфографіка, таблиця або схема).
✅ 5. Кейс-аналіз
🔹 Тема: «Інноваційна технологія фізичного виховання в ЗДО: адаптація до умов конкретного закладу»
Завдання:
1. Уявіть, що ви працюєте методистом у ЗДО. До вас надійшла пропозиція впровадити інноваційну технологію (наприклад, фітнес-гімнастику або інтерактивні рухові ігри).
2. Опишіть:
· як ви плануєте впровадити технологію;
· як переконуватимете колег і батьків;
· як адаптуєте методику під інфраструктуру закладу;
· як здійснюватимете контроль результативності.
Форма подачі: опис кейсу (до 1000 слів) з логічною структурою (умови, завдання, рішення, ризики, оцінка результатів).

