«Нова фізична культура»
✅ 1. Есе
🔹 Тема: «Нова фізична культура: відповідь на виклики XXI століття»
Завдання:
У форматі есе (до 1000 слів) обґрунтуйте трансформацію традиційної фізичної культури в нову. Розкрийте зміст концепції «нової фізичної культури», її ціннісні орієнтири, зв’язок із сучасним способом життя, вплив цифровізації, соціальних мереж та глобалізації.
✅ 2. Порівняльний аналіз
🔹 Тема: «Традиційна фізична культура vs. нова фізична культура: зміст, цілі, засоби»
Завдання:
Порівняйте основні характеристики традиційної фізичної культури та нової фізичної культури за такими параметрами:
· цільові орієнтири (здоров’я, естетика, результативність тощо);
· педагогічні підходи;
· домінантні види діяльності;
· роль особистості;
· використання цифрових і технологічних інструментів.
Форма подачі: таблиця + аналітичний коментар (до 700 слів).
✅ 3. Аналітичне завдання
🔹 Тема: «Інтеграція нової фізичної культури в систему освіти»
Завдання:
1. Проаналізуйте, як елементи нової фізичної культури можуть бути впроваджені в освітній процес (від ЗДО до ЗВО).
2. Наведіть приклади успішних кейсів (реальні або моделювання).
3. Оцініть бар’єри (інституційні, методичні, психологічні) та потенційні шляхи їх подолання.
Форма подачі: аналітична записка (800–1000 слів).
✅ 4. Мінідослідження
🔹 Тема: «Формування нової фізичної культури в молодіжному середовищі»
Завдання:
1. Зберіть і проаналізуйте інформацію щодо популярних серед молоді напрямів рухової активності, які не входять до традиційного фізичного виховання (наприклад: street workout, dance fitness, йога онлайн, VR-тренування, цифрові марафони тощо).
2. Визначте, як ці практики формують нову фізичну культуру та які цінності вона транслює.
Форма подачі: коротке дослідження (до 1200 слів) з прикладами та висновками.
✅ 5. Кейс-аналіз
🔹 Тема: «Запровадження елементів нової фізичної культури в роботу тренера або вчителя фізичного виховання»
Завдання:
1. Сформулюйте кейс, у якому педагог вирішує впровадити принципи нової фізичної культури в роботу з певною віковою або цільовою групою (наприклад, школярі, студенти, люди середнього віку, особи з низьким рівнем рухової активності).
2. Опишіть:
· обґрунтування рішення;
· етапи впровадження;
· очікувані результати;
· ризики і шляхи їх уникнення.
Форма подачі: кейс-опис (до 1000 слів).

