«Технології фізичного виховання дітей»
✅ 1. Аналітичне завдання
🔹 Тема: «Класифікація сучасних технологій фізичного виховання дітей»
Завдання:
1. Проведіть аналіз та класифікуйте технології фізичного виховання за ознаками:
· вікова спрямованість,
· ціль (оздоровча, розвивальна, корекційна),
· тип рухової активності,
· інтеграція з іншими освітніми напрямами.
2. Оцініть переваги та обмеження кожної категорії.
Форма подачі: структурована таблиця + узагальнення (700–1000 слів).
✅ 2. Есе
🔹 Тема: «Сучасні технології фізичного виховання як засіб гармонійного розвитку дитини»
Завдання:
У форматі есе (до 1000 слів) обґрунтуйте, як впровадження сучасних фізкультурних технологій сприяє розвитку не лише фізичних, а й психоемоційних та соціальних якостей дитини. Наведіть приклади технологій, які особливо ефективні для дошкільного віку.
✅ 3. Порівняльне завдання
🔹 Тема: «Традиційні й інноваційні технології фізичного виховання дітей: аналіз ефективності»
Завдання:
1. Порівняйте дві обрані технології: одну традиційну (наприклад, класичні рухливі ігри), одну інноваційну (наприклад, сенсорна інтеграція або технологія “Smart-fitness”).
2. Оцініть їх за критеріями:
· мотиваційна привабливість;
· педагогічна керованість;
· гнучкість у застосуванні;
· результати впливу на розвиток дитини.
Форма подачі: порівняльна таблиця + аналітичний висновок (до 800 слів).
✅ 4. Кейс-аналіз
🔹 Тема: «Застосування комплексної технології фізичного виховання у ЗДО»
Завдання:
1. Створіть кейс-ситуацію впровадження певної фізкультурної технології (наприклад: «Технологія сюжетно-рольових рухливих ігор», «Система Базової рухової активності», «Проєктна технологія»).
2. Опишіть:
· мету і контекст впровадження,
· етапи реалізації,
· результати та труднощі,
· рекомендації для педагогів.
Форма подачі: кейс-опис (до 1000 слів).
✅ 5. Огляд літератури / джерел
🔹 Тема: «Технології фізичного виховання в практиці українських і зарубіжних дошкільних закладів»
Завдання:
1. Опрацюйте не менше 5 наукових або методичних джерел (українських та/або іноземних), які висвітлюють різні технології фізичного виховання.
2. Визначте спільне й відмінне у підходах.
3. Висловіть обґрунтовану позицію щодо доцільності їх адаптації в українських ЗДО.
Форма подачі: аналітичний огляд (1000–1200 слів).

