«Готовність педагога до застосування інноваційної оздоровлювальної педагогічної діяльності з дітьми дошкільного віку»
✅ 1. Аналітичне завдання
🔹 Тема: «Структура готовності педагога до інноваційної оздоровлювальної діяльності»
Завдання:
1. Проаналізуйте компоненти професійної готовності (мотиваційний, когнітивний, операційний, рефлексивний).
2. Для кожного компонента наведіть приклади конкретних знань, умінь і ставлень, необхідних для впровадження оздоровчих інновацій у ЗДО.
Форма подачі: аналітична таблиця + короткий висновок (800–1000 слів).
✅ 2. Есе
🔹 Тема: «Готовність педагога до впровадження інновацій у сфері здоров’язбереження дошкільнят: виклик сучасності»
Завдання:
У формі есе (до 1000 слів) висловіть особисте бачення необхідності інновацій у сфері оздоровлення дітей дошкільного віку. Оцініть, які компетентності має сформувати сучасний педагог, щоб забезпечити якісний інноваційний підхід до збереження і зміцнення здоров’я дитини.
✅ 3. Діагностичне завдання
🔹 Тема: «Самооцінка готовності до інноваційної оздоровлювальної діяльності»
Завдання:
1. Складіть та заповніть анкету-опитувальник для самооцінки власної готовності до впровадження інновацій у оздоровчій педагогіці (використовуючи компоненти готовності).
2. Проаналізуйте отримані результати та сформулюйте індивідуальні напрями професійного розвитку.
Форма подачі: результати самооцінки + план вдосконалення (до 800 слів).
✅ 4. Порівняльне завдання
🔹 Тема: «Компетентності педагога традиційного та інноваційного підходів у сфері оздоровлення дітей»
Завдання:
1. Складіть порівняльну таблицю, у якій зіставте педагогічні підходи до оздоровлення дітей у традиційній та інноваційній практиці.
2. Виділіть, яких нових знань і навичок потребує педагог для реалізації сучасних оздоровчих технологій.
Форма подачі: таблиця + аналітичний коментар (700–900 слів).
✅ 5. Огляд джерел
🔹 Тема: «Сучасні інноваційні підходи до оздоровлення дітей дошкільного віку: вимоги до педагога»
Завдання:
1. Опрацюйте 3–5 наукових або методичних джерел, що описують інноваційні оздоровчі технології (наприклад: фітбол-гімнастика, дихальні практики, сенсорні коридори, вправи за методикою Базарного тощо).
2. Визначте, якими професійними якостями має володіти педагог для їх ефективного застосування.
3. Зробіть висновки щодо потреби в підвищенні кваліфікації педагогів.
Форма подачі: огляд (до 1200 слів).

