
ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ ПРИРОДНИХ ЕКОСИСТЕМ  

ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ 15 
ТЕМА: Лікарська сировина, що містить вітаміни 

 
Мета: ознайомитись з асортиментом лікарських рослин 

які містять вітаміни 
 

Хід роботи: 
 

Зробити опис лікарських рослин, які містять 
вуглеводи, пептиди та білки за наступною схемою: 

1. Назва та систематичне положення 
2. Зображення або фото 

3. Ботанічний опис рослини 
4. Поширення 
5. Опис лікарської рослинної сировини, заготівля 

6. Хімічний склад 
7. Біологічна дія та застосування 

 
Провести вивчення таких видів лікарських рослин: 

1. Нагідки лікарські 
2. Обліпиха крушиноподібна 

3. Горобина звичайна 
4. Грицики звичайні 

5. Калина 
6. Шипшина собача 

7. Кропива дводомна 
8. Смородина 


