bnaronony4y4s i HaBYaHHA OiTen B
yMOBax HaA3BUYaHUX CUTYaL iU

Ornsag KNYoBMX NPUHLMNIB Ta CTpaTerin NigTpuMKn



Knto4yoBi Wini TpeHiHry

TekcT uineun B3sTO 3 HA4aHOro matepiany YcBigomnroBaTy 3Ha4eHHA Briarononyyys giten B

OCBITHLOMY MPOLIECI.
PO3pi3HATM OCHOBHI NPMHLMNKX HAaBYaHHSA AiTeN B yMOBaX HaA43BMYaUHNX CUTYaLUin Ta PO3YMITU IXHE
3HA4YEeHHS.

Po3ymiTu, LLLO Take pyTUHW, BU3HAYATW IXHIN BNSIMB Ha OCBITHIM NpoLiec.

ApanTtyBaTyv BUOM NegaroriyHMx B3aeMogin 3 4iTbMu BignosigHo 40 pOopMU HaBYaHHS.



Yo1tnpu npmnHumnu HaB4yaHHAa B HC

(1) Bnarononyuus sik npiopuTeT

bes 6naror|onyqqﬂ MU HE MOXEeMO MUCITNTU Ta

HaB4YaTUCA.

(3) NcuxonoriyHo Ge3neyHe cepepoBULLEe

3BepTaTu yBary Ha eMOLiHWUI CTaH OfHe

ofHoro.

(2) NpakTnko-opicHTOBaHICTL

BunpobyBaHHS iHCTPYMEHTIB Ta CcTpaTeriin ncMxocouianbHol

nigTpumkm (MCIM).

(4) BukopucTtaHHs noTeHuiany rpu

[pa sik cnpuATnMBe cepenoBuLLe A5 PO3BUTKY, HABYaHHS Ta

noaosiaHHA CTpecy.



MpyHuun 1: Bharonony4y4sa AK OCHOBHUU MNpiopuTeT

Bnaronony4us 3aBxau mae 0yTn B LEHTPI Oyab-sikoro
OCBITHbOIO NpoLiecy, agxke 6e3 briaronony4ysi MM He MOXeMO

MUCITUTW Ta HaB4YaTUCA.

Bnarononyy4s rpyHTYyeTbCA Ha ABOX (paKkTopax:

e be3nocepenHs noro niaTpumMka

e BupiweHHa npobnem

Llen TpeHiHr npakTu4YHWi: BK OidHaeTecs Ta BunpobyeTe Ha cobi

iIHCTPYMEHTM Ta cTpaTerii ncMxocouiansHoi niaTpumkm (MCI).



IHWI KNOYOBI NPUHLUUNA

be3neyHe cepenoBuLle

[ig yac TpeHiHry mu byaemo 3sepTaTtu
yBary Ha eMOUiIHUW CTaH OfHe
ofHoro. Lie Takox Baxxnveo pobuTn

negarory nig Yac B3aemogii 3 4iTbMu.

MoTeHuian rpu

3abeanevye cnpuaTnuee cepeoBuLLE
ANS1 PO3BUTKY, HABYAHHSA Ta

noaonaHHA CTpecy.

(XapaktepucTuku: 3HadylLa, pagicHa,

couianbHa, akTUBHA Ta MOTUBYHOYA)

NMpakTnKo-opiEHTOBAHICTb

BunpobyeTte iHCTpyMeHTN Ta cTparTeril,
SIKi BMOXKETEe 0pa3sy BUKOPUCTOBYBATH

y CBOIV NegarorivyHin npakTuu,.



Cwuna pytuH: WWo ue i HaBiWwo?

LLlo Take pyTUHKN?

) Lle nepenbavyBaHi WoaeHHi aii, ki MoXXyTb 6y TV BUKOPUCTaHI B

° negarorivyHin npaxkTuui.

0 fka ixHa ponb?

Ha no4yaTky B3aemogaii:
[103BOSISIE aKTUBHO 3any4unTn OiTen.

HanpwukiHui B3aemogaii:
CTae pednekcieto, LLob nomipkyBaTu Ta yCBIiZOMUTH
pesynbraTu.



[Mlpuknaaun negaroriyHNX PyTUH

CTtaBuUMO UiNb

[Meparor NnponoHye AiTaM NOMipKyBaTu
Ha[ METO0 Ta 3aKiHYNTU PEHEHHS:
«CborogHi 51 ... (gisHatocs / ycigomnto

/ CTBOPHO TOLLO)».

OinnMmoca HacTpoeMm

[Meparor nponoHye JiTamMm noginnTuca
CINOBOM, siKe OMUCYE IXHI eMOoLLiT 4n
NoYyTTS (CXBUNbOBAHICTb, pafdicTb,

TPUBOXHICTb, 311iCTb).

Miun konip

AnbtrepHatmBa "HacTtpoto”. [itn
Ha3nBaloTb KOMip, AKNA ONMUCYE IXHIN
HacTpin. Jonomarae po3smnBaTu

€MOLIMHUI IHTESNEKT.



ApanTauis B3aeMopain 0o oHnanH-dgopmarty

$JOYHO (B knaci)

BukopucToByBaTu AOLLKY 4u cpninyapT
O6'eaHyBaTK y4acHUKIB Y KOMaHaW

PosnaBaTtu gogatkosuin matepian

[MponoHyBaTu CTBOPOBATY 3 NiAPYYHMX MaTepianis

[MpoBOAUTM irpoBY B3aEMOLi0

[emoHCcTpyBaTu Npe3eHTauio

3anpoLuyBaTh y4aCHUKIB Y CECINHI 3anu
[MpukpinnsaTn maTepianu y BipTyanbHOMY Knaci
CTBOpPUTM BAOMa Ta noginutTuncs poTto y yarti

3HaNTWN OHNanH-Irpyn Ta rpaTn pasom
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