Tema Ne 4. Posib megarora y miarpumui 6J1aronosryqus gireii: mictb
KJIIOYOBHX CTPATeril

Iisti TpeHinry:

° PO3YMITH, K 1 YOMY pOJIb JOPOCIHUX Yy JKUTTI JUTHHU MOXKE
3MIHIOBATUCS Y€pe3 KUTTEBI TPYAHOLLL;

° BUKOPUCTOBYBATH LIICTh MPAKTUK, 32 JOMOMOTOI0 SIKMX I€Iaroru Ta
OCBITHE CEPEIOBUIIIE MOXKYTh MIATPUMYBATH OJIAronoayyys AiTei;

° CTBOPUTU IUIAH MIATPUMKUA OJjaromonyyus JiTed Yy LIOJAEHHIN
NeJaroriyHii MpaKTHUILL.

Bapro mam’statu, 1o crpec BIUIMBAE HE JIMIIE HA JAITEeH, a ¥ Ha IOPOCTUX,
BITaK iXHS POJIb Y JKUTTI JITEH MOKE 3MIHUTHUCS 4yepe3 30BHIlIHI pakropu. Pomi
JOPOCIIUX y JKUTT1 JiTed yepe3 BIMHY MOXYTh 3MIHUTHCA. A T1 JAOpOCHi, SKi
3aJIMIIAIOTHCA B KUTT1 AUTHHH, 3a3BUYail OepyTh Ha cebe ixHi poni. Hampukian,
nejaror Moke BiJIMOBIAATH 32 MOIIYK CHeliali30BaHO1 JOMOMOTY JUTHHI, SKIIO 1€
HEOOXITHO.

Kiao4oBi akneHTn:

Buacnigok BiMHM [IiTM MOIJIM BTPAaTUTU 3B’S30K 3 BAXKIMBUMHU ISl HUX
JOopocauMU ab0 iXHE CHITKYBaHHS CTajgo OOMeXeHMM. TomMy Ti Jopocii, sKi
ONMHWIINCS TOPYY 3 JUTHUHOIO B IIeH CKIIATHUHN Yac, a 0COOIUBO MEeAaroru, MOXyTh
noTpeOyBaTH 10JaTKOBOI MIATPUMKH Ta BUKOHYBATH 1HIII POJIi, HDK 3a3BUYAM.
PI3HUX MPaKTUKAX MATPUMKH 0Jaroroayydus JiTeH.

IIponoHyemo micTh NPAKTUK 0JIATOMOTYYYS AiTEH:

1. CTBOpeHHsI 0€3MEeYHOro MPOCTOPY — SK PYTUHH JIONOMAararoTh
CTBOPUTHU «BIMYYTTS HOPMAITBHOCTI»; K OpraHI3yBaTH MepeadadyBaHUN OCBITHIM
MpoILIeC Ta HOTO CTPYKTYPY JJIA IICUXOJIOTTYHOTO KOM(OPTY TiTEH.

2. IlinTpyMKa MO3MTHBHOI MOBEAIHKH — SK TO3UTHBHA 1 HEraTHBHA
MOBE/IHKA BIUIMBAE€ HA JITEH; SK CTBOPUTH CHCTEMY MOTHBAIli Ta MIATPUMKH
MO3UTUBHOI TIOBEIIHKM, a TAKOXK, SIK TIEPEHAMNPABIATH HETaTHBHY MOBEIIHKY T
4yac B3a€EMOJIIN 3 JITbMH.

3. CrnpusiHHsl  COIia/IbHO-IHTEPAKTHBHOMY  CepPedOBHINY —  SIK

JIOTIOMOTTH JITSIM BUOYIOBYBaTH NMO3UTUBHI B3AEMUHU 3 OJTHOITKAMHU, JOPOCIUMU



TOLLO.

4, Po3BUTOK  cOHiaJIbHO-eMOLIMHUX  HABHYOK Ta  HABHYOK
MOJ0JIAHHS CTpecy Yepe3 rpy — sIK COIladbHO-EMOI[IHHI HABUYKHU MIATPUMYIOTh
Onaromoiyyyst  JiTeld; K  IMIJIEMEHTYBAaTW  pi3HI BUAM  B3aeMOAll 1
BUKOPUCTOBYBATH MOTEHIIIAN TPU JJIsl PO3BUTKY LIMX HABUYOK.

S. OOroBopeHHsi TpPYAHOWIIB — SK NIATPUMYBAaTH JIT€d 3aBISKU
00roBOpEHHSIM; K (DaCUITITYBaTH TaKi 0OTOBOPEHHS.

6. JonaTkoBa miATPUMKA — SK BHUKOPHCTOBYBATH BXKE€ ICHYIOUI
MaTepialid I [CUXOCOLIaNbHOI MIATPUMKH; K peali3yBaTH pPI3HOMaHITHI

AKTUBHOCTI B IIOJICHHIM MPAKTHUII1 TOIIO.



