OOroBopeHHsA TpyaHoOLiIB. K rOBOPUTW
3 AiTbMU NPO BIUHY

Tema Ne 9. lNigTprMKa NCUXONOrivYHOro

G6naronony4yys



Llini TpeHiHry

h*d LLinsAxu gonomoru: YCeigomoBaTu, 9K 4OMNOMOITA AITAM 3p03yMITU BNACHI MOYYTTS Ta NepeXxunBaHHS.
O Be3neuHe cepepoBuLle: BuHayatn yMOBU CTBOPEHHA GE3NeYHOro npocTopy, Wo crnpusae 6aaronosyyyto.

@‘ AKTUBHE cnyxaHHSA: MpakTUKyBaTh TEXHIKM aKTUBHOIO C/IyXaHHS ANS NiATPUMKX AiTeil y BOEHHWI Yac.
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Cecisi ooroBopeHHs: O3HaNOMUTUCA 3 XOAOM MPOBEAEHHSA CECIT-06roBOPEHHS BiiHW 3 AITbMMU.



Buknuk: Hacnigku BiHU AnNs ncuxikv aiteu

Barato giten Ta IxHix CiMei B YKpaiHi 3a3Hasn Xax/IMBUX TPYAHOLLIB,
LLIO 3HAYHO NOTIPLUMAN TXHE MCUXiYHE 340PO0B’'A Ta 61arononyyys.
OcHOBHI dhakTopwu:

* [epei3g, po3nyka 3 pigHUMMU.

» BTparta LogeHHOro po3nopsaaky Ta 3B'a3Ky 3 Apy3aMu.

e Mponyckun 3aHATb Ta OH/1AH-YPOKIB.

o CnocTtepexeHHs NiABULLLEHOT TPUBOXXHOCTI, HANpyrn ta

BUCHaXXEHHS Yy 6aTbKiB/ONiKyHIB.




Ponb 6e3ne4yHoro cepenoBuila

be3neyHe cepenoBuLe A519 0OroBOPEHHS A0CBIAY AOMNOMOXe
OITAM YCBIAOMUTU «HOPMA/IbHICTb» BYyAb-AKNX TXHIX MOYYTTIB,

AKLLO BOHW 3MOXYTb NOAIIUTUCA HAMU 31 CBOTMW OAHOMITKAMM.

Meparoru BigirpatoTb BaX/INBY POb Y XUTTI AITEeN | MOXYTb HagaBaTty iM WOAEHHY
NiaTPUMKY.



7K roBopuTH 3 OITbMMU, AAKI BiAYYBaKOTb
cTpec?

Balua meTa: 3aCnoKoiTu, BTILLUTU Ta NOKPaLLNT eMOLLIMHNIA CTaH

OUTVHMN.



Kpok 1: ToH Ta KOHTaKT

4 Ctunb cninkyBaHHSA Pi3nyHe No3nNLiOHYBaHHA
FOBOpITb 3 AUTUHOLO, siKa Big4yBa€e CTPeC, **CnokiiHO, TUXO CapgbTte nopyd 3 ANTUHOK abo **npucagbre**, wob Bu 6ym
i NOBINIbHO**. Lle fonoMoXe 3HM3UTK 3arasibHuiA PiBEHb Ha **0HOMY PIiBHI** Ta MOI/IM BCTAHOBUTM **30p0OBUIA

TPUBOIN Ta Hanpyru. KOHTaKT**.



Kpok 2: BctaHOBNEeHHS (pi3NYHOro KOHTaKTy

z Di3NYHUN KOHTAKT: MOXHa BCTAHOBUTU DISUYHWNIA KOHTAKT: B3ATU ANTUHY 3a PYKY, 0BINHATY TOLLLO.

G NMPABU/TIO AO3BOJTY: *O60B’A3KOBO 3anUTanTe** y ANTUHN, Y/ MOXHA 1T B3ATI 3a PYKY, YN OBINHATN.

MoBaxaiTe i KOpAOHM.



Kpok 3: lNepekntovyeHHA yBaru

AKWO ANTUHA NaHiKye abo BUrnsigae po3rybneHoto, cnpobyiTe

NepeksIymTn T yBary Ha LWOoCb **MpUEMHE UM pagicHe**,
Hanpwvknaz, 3anponoHyinTe AUTUHI 30CepeanTucs Ha:

» Konbopax KimHaTtu,

o ®dopmi npegMeTiB AOBKONA.

 YN061eHnx irpatukax 4ym MasitoHKax.




Kpok 4: TexHiku ouxaHHs

e Y

OunxaHHA onAa cnokoro OunxaHHA B irpoBuM cnociod
[ ONOMOXITb AUTUHI 3MEHLUNTK BiAYYTTH NaHIKKU YM TPUBOTN, MoKaXiTb, K MOXE AnxaTn **KiT um nes**. 3anutainTe, sika
3anponoHyBaBLUM 30CEPEeANTUCA Ha **TINGOKOMY 1 TBapwHa ii ynobeHa, i 3anponoHyirTe nokasartu, Sk gnxae us

MOBISIbHOMY ANXaHHI**, TBapuHa.



Kpok 5: AKTUBHe criyxaHHS

P0o3MOBAKUM 3 ANTUHOLD, AKa MOXXe BYyTU B CTaHI CTPecy,
3aBXan **cnyxavte 11 yBaxkHO**, Came BM € TUM A0POC/INM,
KN MOXe TX 3aCMNOKOiTU, BTILLUTY Ta NOKPALLUTU TXHIN

EMOLINHNIA CTaH.

- Meparoru nepwmMmn NOoMiyaroTb, KONM AUTUHA NepedyBae B CTaHi cTpecy.



Pe3tome: Kno4yoBi akLeHTHU

Hopwmanisauisa nouyTTiB: be3neyHe cepefoBuLle gonomarae ANTUHI YCBIAOMUTU «HOPMasIbHICTb» i

nepexmnBaHb.

CnokKiiiHNIA TOH: [OBOPITb TUXO, MOBI/ILHO Ta CMOKINHO, W06 He NnocuIBaTy TPUBOTY.

Ha ogHomy piBHi: BcTaHOBNIOITE 30pOBMIA KOHTAKT, NPUCiAA0UN A0 PIBHA AUTUHN.

CxBaJIeHHS1 KOHTaKTY: 3aBXaun 3anuTymnTe 003B0OJY Ha QDI3UYHWIA KOHTaKT (06INMK, TPUMAHHSA 3a PyKY).

doKyc Ha pecypcax: BUKOPUCTOBYITE Irpn Ta TEXHIKN ANXaHHS OJ151 NEPEKNHYEHHS YBaru Bif NaHiku.



Il;1aH 00roBoOpeHHs BifiHM 3 JITbMHU Nepeadavyac micTh KPOKIB:

1. Beryn. Cxuibku 4yacy TpuBaruMe oOroBopeHHsi? Ska wmera
OOroBOpEHHS?

2. Sk BiliHa BIUIMHYJIa Ha HAC, HAIIIl CIM’1 Ta HAIll€ KOJIO CHIJIKYBaHHS?

3. [IIlo mam pmomomarano, KOJU MU HE MOIJIM HaBYaTucCs / BiJBIyBaTH
3aKJIaJI OCBITU?

4. Ha 110 Mu crojiiBaEMOCS Ta 4YOro O41Ky€eEMO?

5. o 3myurye HacC HEPBYBATH !
6. Sk mu n6aeMo omgHEe IPO OJHOTO?









3anuTaHHA Ta 0OroBopeHHNA

AKi TEXHIKM B BBaXKaeTe HalbiNbL eDEKTUBHUMW AN AiTEN Y BaLUIi

rpyni/knaci?



