
Додаткова підтримка
Тема № 10. Ресурси та стратегії психосоціальної підтримки у закладах 

освіти



Дослідити ресурси закладу освіти для психосоціальної підтримки дітей.

Визначити потреби для підтримки психічного здоровʼя та благополуччя.

Розробити план подальших дій для надання допомоги.

Цілі тренінгу



Педагог

Первинна підтримка, 

створення безпечного 

середовища, спостереження.

Шкільний психолог

Оцінка стану, консультації, 

робота з групами та 

індивідуально.

Психотерапевт

Спеціалізована допомога для 

глибоких травм та розладів.

Піраміда підтримки



Роль педагога
Педагог не може надавати спеціалізовану 

терапевтичну допомогу. Його завдання — 

підтримка, стабільність та виявлення змін.

Направлення
У разі потреби педагог повинен направити 

батьків або опікунів дитини до відповідних 

фахівців для отримання професійної допомоги.

Межі відповідальності



Виявлення потреб

Зміни в поведінці
Кожна дитина реагує на стрес по-різному. Щоб 

зрозуміти, чи потрібна допомога, звертайте увагу на 

зміни в поведінці, описані в додатку «Ознаки та 

симптоми стресу».
Трагічний досвід може призвести до імпульсивності, 

агресії, дратівливості, або погіршення уваги та памʼяті.



Часом педагоги можуть не бути певними, що дитина 

потребує додаткової підтримки.

• Крок 1 Запросіть шкільного психолога на урок.
• Крок 2 Психолог зможе професійно оцінити 

рівень стресу дитини у звичному середовищі.
• Крок 3 Спільно визначте подальші кроки.

Співпраця та сумніви



Діти ніби «входять і виходять» зі стану суму: іноді 
грають як зазвичай, а потім раптово, через тригер 

(слово, запах), гніваються чи кричать.
— Це нормальна реакція на ненормальні обставини. Важливо це 

помічати.

“

Приховані ознаки



Карта допомоги
Педагогам критично важливо мати під рукою 

актуальну інформацію для перенаправлення:

• ПІБ контактної особи (психолога, соцпрацівника).
• Чіткий робочий графік фахівця.
• Актуальні контактні дані (телефон, кабінет).

Важливі контакти



Флешкарти за змістом заняття



Запитання та відповіді
Обговорення плану дій для вашого закладу
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