Додаток «План турботи про себе»
Рутини
Для підтримки благополуччя та гарного самопочуття (медитації, пробіжки, приготування їжі з родиною тощо)
 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Дії у надзвичайній ситуації
Для подолання стресу або почуття тривоги (глибоке дихання, сконцентрованість, обмірковування ситуації тощо) 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Поміркуйте та напишіть ідеї щодо підтримки свого благополуччя як педагога
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Моя ефективність як педагога

Запобігання емоційному виснаженню та стресу

Задоволення від роботи

Соціально-
емоційна компетентність
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