
ІНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ 

для підготовки студентів до заліку 

 

1. Загальні рекомендації 

 Уважно опрацюйте питання двох змістових модулів. Відповіді варто 

готувати не лише у вигляді визначень, але й прикладів (з власного 

досвіду, з історії велотуризму, сучасних практик в Україні та світі). 

 Використовуйте рекомендовану літературу, методичні матеріали 

викладача, а також надійні інтернет-джерела (офіційні сайти 

велоасоціацій, туристичні портали). 

 Особливу увагу приділіть питанням безпеки, екологічної культури та 

організації маршрутів – ці теми є базовими для практичного заліку. 

 

2. Орієнтовний план підготовки 

1. Теоретичний блок 

 Вивчіть питання модулів 1 та 2 (загалом 20). 

 Зробіть конспект ключових визначень, понять і правил. 

 Складіть таблиці чи схеми (наприклад, «Види велотуризму та їх 

особливості», «Основне спорядження та його призначення», «Фактори 

вибору маршруту»). 

2. Практичний блок 

 Повторіть правила ПДР для велосипедистів. 

 Ознайомтеся з базовими навичками технічного обслуговування 

велосипеда. 

 Відпрацюйте орієнтування за картою та компасом. 

 Підготуйте власний варіант веломаршруту (мінімум 10 км), щоб 

представити його на заліку. 

3. Тестовий блок 

 Пройдіть підготовчі тести (поточні та підсумкові). 

 Зверніть увагу на завдання з встановлення відповідності – вони 

перевіряють не лише знання, а й логіку. 

 Пам’ятайте, що правильна відповідь має бути аргументованою 

прикладами. 

 

3. Алгоритм виконання практичного завдання 

1. Розробка маршруту 

 Оберіть регіон, складіть карту із ключовими точками. 

 Врахуйте рельєф, довжину та рівень підготовки учасників. 

 Передбачте місця для відпочинку, джерела води, безпечні дороги. 

2. Презентація 

 Представте маршрут у вигляді карти, схеми або слайдів. 

 Додайте короткий опис (протяжність, складність, особливості). 

 Обґрунтуйте, як забезпечується екологічність і безпека. 

3. Виїзд у реальних умовах 



 Під час групової поїздки (мін. 5 км) дотримуйтесь правил дорожнього 

руху. 

 Продемонструйте вміння маневрувати, долати перешкоди, рухатись у 

колоні. 

 Облаштуйте місце привалу (чистота, організованість). 

 Відпрацюйте дії з домедичної допомоги. 

4. Організація змагання/квесту 

 Розробіть сценарій (умови участі, маршрут, оцінювання). 

 Додайте завдання для станцій (орієнтування, маневрування, знання 

ПДР). 

 Проведіть короткий аналіз після заходу. 

 

5. Поради щодо підготовки 

 Відповіді на питання модулів готуйте короткими тезами з прикладами. 

 Використовуйте метод порівняння (наприклад: рекреаційний vs 

екстремальний велотуризм). 

 Для тестів варто створити власні флеш-картки (питання – відповідь). 

 Перед практичною частиною потренуйтеся у складанні маршруту на 

Google Maps чи OpenStreetMap. 

 Відпрацюйте навички групового руху, адже вони оцінюються не менш, 

ніж знання теорії. 

 


