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1. Аналіз проблем у системі фізичного виховання молоді і студентства
🔹 Підготуйте аналітичну роботу, у якій виокреміть головні проблеми сучасної системи фізичного виховання в Україні та світі, вкажіть їхні причини й можливі шляхи розв’язання. Обсяг – 3–4 сторінки.
2. Поняття інноваційної діяльності
🔹 Напишіть есе на тему: «Інноваційна діяльність у фізичній культурі та спорті: можливості й виклики». Обсяг – 2–3 сторінки.
3. Ознаки змін у системі виховання
🔹 Створіть порівняльну таблицю, у якій відобразіть традиційну систему виховання та сучасні тенденції її змін (підходи, методи, цінності).
4. Система спрямованості на збереження здоров’я людини
🔹 Виконайте дослідження: складіть структурну схему системи збереження здоров’я (фізичний, психологічний, соціальний рівні) та поясніть роль кожного елемента.
5. Завдання програми на збереження та зміцнення здоров’я
🔹 Розробіть короткий проєкт (1–2 сторінки), у якому запропонуйте цілі й завдання освітньої або спортивної програми зі збереження здоров’я школярів чи студентів.
6. Значення психопрофілактики як попередника негативного впливу, пов’язаного з навчанням
🔹 Напишіть есе на тему: «Психопрофілактика у студентському середовищі: як уникнути перевантаження та стресів?». Обсяг – 2–3 сторінки.
7. Поняття про фізичне, психічне та соціальне здоров’я суспільства
🔹 Підготуйте аналітичний огляд (2–3 сторінки), у якому порівняйте роль фізичного, психічного та соціального компонентів здоров’я у формуванні життєздатності суспільства.

