
ПРАКТИЧНА РОБОТА 1 

Тестування схильності до ризику 

 

Одним із найпростіших та найпопулярніших тестів для визначення 

схильності до ризику є шкала схильності до ризику Долінгер (Risk-Taking 

Scale, RTS), розроблена канадським психологом Крістофером Долінгером. 

Цей тест заснований на самооцінці й дозволяє швидко визначити загальну 

тенденцію людини до ризикованої поведінки в різних сферах життя. 

 

Психологічний тест на схильність до ризику (Risk-Taking Scale, RTS) 

Інструкція: Оцініть кожне з тверджень за шкалою від 1 до 5, де: 

1 — повністю не погоджуюся 

2 — скоріше не погоджуюся 

3 — ні згоден, ні не згоден 

4 — скоріше погоджуюся 

5 — повністю погоджуюся 

 

Твердження: 

1. Я насолоджуюся можливістю ризикувати, щоб отримати більше. 

2. Мені не подобається, коли ситуація невідома або непередбачувана. 

3.Я б скоріше обрав стабільну роботу з гарантованим доходом, ніж 

роботу з високим потенціалом, але без гарантій. 

4. Я часто роблю спонтанні рішення, не обдумавши всі наслідки. 

5. Я б віддав перевагу інвестувати у фонд з низьким ризиком, а не в акції 

однієї компанії. 

6. Я вважаю, що "хто не ризикує, той не п'є шампанського". 

7. Я уникаю участі в азартних іграх чи лотереях. 

8. Мене приваблюють пригоди, навіть якщо вони пов'язані з небезпекою. 

9. Я ретельно планую свої дії, щоб мінімізувати ймовірність помилок. 



10. Мені подобається випробовувати щось нове, навіть якщо є ризик 

невдачі. 

 

Інтерпретація результатів 

1. Підрахунок балів: 

Для тверджень 1, 4, 6, 8, 10 (прямі запитання) бали підраховуються без 

змін. 

Для тверджень 2, 3, 5, 7, 9 (зворотні запитання) бали інвертуються: 

1 стає 5 

2 стає 4 

3 залишається 3 

4 стає 2 

5 стає 1 

Сума балів — ваш загальний результат. 

 

Інтерпретація суми балів: 

10-25 балів: Ви несхильні до ризику. Ви надаєте перевагу стабільності, 

передбачуваності й обережній поведінці. Ви ретельно плануєте свої дії та 

прагнете мінімізувати потенційні втрати. 

26-35 балів: Ви нейтральні до ризику. Ваша поведінка залежить від 

конкретної ситуації. Ви можете бути обережним в одних сферах (наприклад, 

фінансах) і більш схильним до ризику в інших (наприклад, у подорожах). 

36-50 балів: Ви схильні до ризику. Ви готові ризикувати заради нових 

вражень чи потенційно великих виграшів. Вас приваблює непередбачуваність, 

і ви схильні до більш авантюрної поведінки. 

Цей тест є простим інструментом і не враховує всіх аспектів схильності 

до ризику, але він дає гарне загальне уявлення про психологічний портрет 

людини. 


