Практичне завдання
Тема: Використання інноваційних технологій у системі фізичного виховання за кордоном
Мета роботи:
Навчитися аналізувати сучасні інноваційні технології фізичного виховання, їхню ефективність та особливості впровадження у закордонних країнах, розвивати вміння порівнювати підходи різних держав та адаптувати їх до місцевих умов.
Завдання для виконання:
1. Теоретична частина
1. Опишіть основні підходи до використання інноваційних технологій у фізичному вихованні за кордоном.
2. Проаналізуйте роль інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) у фізичному вихованні та наведіть приклади використання VR/AR, мобільних додатків і фітнес-трекерів.
3. Розкрийте сутність активних та інтерактивних методик у фізичному вихованні та наведіть приклади їхнього застосування у різних країнах.
4. Обґрунтуйте ефективність впровадження інноваційних технологій та перспективи їх розвитку у системі фізичного виховання.
2. Практична частина
1. Оберіть одну країну (наприклад, США, Японія, Німеччина, Канада, Австралія) та складіть таблицю застосування інноваційних технологій у фізичному вихованні за зразком:

	Тип технології / методики
	Приклад застосування
	Очікуваний результат навчання
	Коментар щодо ефективності

	VR/AR
	
	
	

	Фітнес-трекери / додатки
	
	
	

	Інтерактивні та активні методики
	
	
	

	STEM-підходи / біомеханіка
	
	
	


2. Проведіть аналіз ефективності обраних технологій: які фізичні та когнітивні компетентності формуються, як впливає на мотивацію та безпеку учнів, які можливі труднощі при впровадженні.
3. Підготуйте коротку усну презентацію (3–5 хвилин) результатів вашої роботи.
Формат виконання:
· Теоретична частина – письмова (2–3 сторінки).
· Практична частина – таблиця + аналіз (1–2 сторінки).
· Усна презентація – 3–5 хвилин.
Критерії оцінювання:
· Повнота та точність викладення теоретичного матеріалу;
· Якість та наочність таблиці;
· Аргументованість аналізу ефективності технологій;
· Логічність та структурованість презентації;
· Використання прикладів із різних країн та систем фізичного виховання.
[bookmark: _GoBack]Очікуваний результат:
Студент має вміти аналізувати інноваційні технології фізичного виховання, порівнювати практики різних країн, оцінювати ефективність їх впровадження та формувати рекомендації щодо використання у практиці.

