Практичне завдання
Тема: Предмет і завдання курсу «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті»
Мета роботи:
Закріпити знання про предмет, основні завдання та методологічну основу курсу, навчитися аналізувати сучасні інноваційні технології у фізичній культурі та спорті та їх практичне застосування.
Завдання для виконання:
1. Теоретична частина
1. Дайте визначення предмету курсу «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті».
2. Проаналізуйте основні завдання курсу: формування компетентностей, розвиток професійних навичок та освоєння сучасних технологій.
3. Розгляньте роль інноваційних технологій у підвищенні ефективності тренувального процесу, фізичного виховання та спортивної підготовки.
4. Опишіть приклади сучасних технологій, що вивчаються у курсі, та їхнє застосування у спортивній практиці.
2. Практична частина
1. Складіть таблицю, що демонструє зв’язок завдань курсу з конкретними технологіями та очікуваними результатами:
	Завдання курсу
	Інноваційна технологія / методика
	Очікуваний результат навчання
	Приклад застосування

	Формування професійних компетентностей
	
	
	

	Освоєння сучасних технологій
	
	
	

	Підвищення ефективності тренувань
	
	
	

	Розвиток фізичної та когнітивної підготовки
	
	
	


2. Проведіть аналіз ефективності застосованих технологій: які компетентності та навички формуються, як технології впливають на мотивацію та результати навчання, які труднощі можливі при впровадженні.
3. Підготуйте коротку презентацію (3–5 хвилин) із результатами своєї роботи для обговорення на семінарі.
Формат виконання:
· Теоретична частина – письмова (2–3 сторінки).
· Практична частина – таблиця + короткий аналіз (1–2 сторінки).
· Усна презентація – 3–5 хвилин.
Критерії оцінювання:
· Повнота та точність теоретичного викладу;
· Логічність та наочність таблиці;
· Аргументованість аналізу ефективності технологій;
· Використання прикладів із практики фізичної культури та спорту.
[bookmark: _GoBack]Очікуваний результат:
Студент має вміти чітко визначати предмет та завдання курсу, аналізувати сучасні інноваційні технології у фізичній культурі та спорті, оцінювати їх ефективність і формувати рекомендації щодо практичного застосування.

