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Тема: Теоретичні засади інноватики у фізичній культурі та спорті
Мета завдання
Сформувати вміння аналізувати основні категорії та принципи інноватики, розуміти зміст і завдання курсу «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті» та застосовувати знання для створення узагальнюючих матеріалів.
Завдання
1. Розкрити відмінності між поняттями «інновація», «нововведення», «інноваційна діяльність».
2. Показати приклади застосування інноваційних технологій у фізичній культурі й спорті.
3. Проаналізувати функції та принципи інноватики на практичних прикладах.
4. Порівняти завдання курсу «Інноваційні технології у фізичній культурі і спорті» з реальними потребами сучасного суспільства.
Методи дослідження
· Аналіз і синтез наукових джерел.
· Порівняльний метод.
· Метод прикладів (case-study).
· Візуалізація результатів у табличній або презентаційній формі.
Форма виконання завдання (на вибір студента)
1. Презентація (7–10 слайдів) із висвітленням:
· предмета і завдань курсу;
· ключових понять інноватики;
· функцій і принципів інноватики;
· прикладів застосування інновацій у спорті.
2. Есе (2–3 стор.) на тему: «Роль інноваційних процесів у розвитку фізичної культури та спорту».
3. Порівняльна таблиця (1–2 стор.) «Традиційні та інноваційні підходи у фізичному вихованні та спорті» з прикладами.
Рекомендації до виконання
· Використовуйте не менше 3-х наукових джерел (статті, монографії, сучасні дослідження).
· Зверніть увагу на сучасні приклади (фітнес-трекери, VR-технології, онлайн-програми).
· Уникайте надмірної теоретизації — наводьте практичні приклади.
· Оберіть форму виконання, яка найбільше відповідає вашим інтересам та стилю роботи.
Критерії оцінювання
	Критерій
	Максимальна оцінка

	Повнота розкриття теми
	30%

	Логічність та структурованість
	20%

	Приклади з практики фізичної культури та спорту
	20%

	Використання наукових джерел і термінології
	15%

	Оформлення (презентаційність/академічність
	15%



Порівняльна таблиця: Традиційні та інноваційні підходи у фізичному вихованні та спорті
	Критерій
	Традиційний підхід
	Інноваційний підхід
	Приклади застосування

	Методика тренувань
	
	
	

	Контроль за станом
	
	
	

	Підхід до навчання
	
	
	

	Реабілітація та відновлення
	
	
	

	Мотивація учасників
	
	
	

	Підготовка тренерів
	
	
	

	Оцінка ефективності
	
	
	



 Поради для студента:
· Можна доповнити таблицю додатковими критеріями: «Економічна ефективність», «Соціальна доступність», «Екологічність».
· У графі «Приклади застосування» бажано наводити реальні сучасні приклади, які використовуються у спортивних закладах чи університетах.
· Таблицю можна зробити як PowerPoint-слайд, щоб її одразу можна було використовувати у презентації.

