Практичне завдання
Тема: Інноваційні технології та методики у фізичному вихованні та спорті
Мета роботи:
Ознайомити студентів із сучасними інноваційними технологіями та методиками у фізичному вихованні та спорті, навчити аналізувати їх ефективність та практичне застосування, а також розвивати навички планування тренувального процесу з використанням новітніх технологій.
Завдання для виконання:
1. Теоретична частина
1. Дайте визначення поняття «інноваційні технології у фізичному вихованні та спорті» та поясніть їх сутність.
2. Опишіть основні сучасні технології та методики, що застосовуються у фізичному вихованні та спортивній підготовці (наприклад, VR/AR-тренажери, фітнес-трекери, симулятори, адаптивні програми).
3. Проаналізуйте роль активних та інтерактивних методик у фізичному вихованні та спортивній підготовці (проектні методики, групові і командні ігри, рольові та симуляційні тренінги).
4. Розкрийте переваги та можливі обмеження використання інноваційних технологій у навчальному процесі та спортивній практиці.
2. Практична частина
1. Оберіть вид спорту або напрямок фізичного виховання (наприклад, легка атлетика, плавання, командні ігри, фітнес).
2. Складіть таблицю інтегрованого застосування інноваційних технологій у вибраному напрямку:
	Тип технології / методики
	Приклад застосування
	Очікуваний результат
	Коментар щодо ефективності

	VR/AR-тренажери
	
	
	

	Фітнес-трекери / мобільні додатки
	
	
	

	Інтерактивні та активні методики
	
	
	

	Проектні методики
	
	
	


3. Проаналізуйте ефективність обраних технологій: які фізичні та когнітивні компетентності формуються, як вони впливають на мотивацію, безпеку та результативність навчального процесу.
4. Підготуйте коротку усну презентацію (3–5 хвилин) результатів вашої роботи для обговорення на семінарі.
Формат виконання:
· Теоретична частина – письмова (2–3 сторінки).
· Практична частина – таблиця + аналіз (1–2 сторінки).
· Усна презентація – 3–5 хвилин.
Критерії оцінювання:
· Повнота та точність викладення теоретичного матеріалу;
· Логічність та наочність таблиці;
· Аргументованість аналізу ефективності технологій;
· Структурованість та змістовність усної презентації;
· Використання прикладів із різних видів спорту або напрямків фізичного виховання.
[bookmark: _GoBack]Очікуваний результат:
Студент має вміти аналізувати сучасні інноваційні технології та методики у фізичному вихованні та спорті, планувати їх використання у навчальному процесі або тренувальному циклі, а також оцінювати ефективність впровадження новітніх технологій у практичну діяльність.

