Самостійна робота
Тема: Загальні засади інноватики 
Мета роботи:
Закріпити знання студентів про основи інноватики, її роль у розвитку фізичної культури та спорту, навчити аналізувати сучасні інноваційні підходи та методики, а також формувати уміння застосовувати їх у практичній діяльності.

Завдання для виконання
1. Теоретична частина
1. Дайте визначення поняття «інноватика» та поясніть її значення у фізичній культурі та спорті.
2. Опишіть основні напрями інноваційної діяльності у спортивній та фізкультурній практиці: наукові дослідження, технологічні розробки, інноваційні методики тренувань.
3. Проаналізуйте роль інновацій у вдосконаленні фізичних показників, спортивних результатів та загального стану здоров’я населення.
4. Розкрийте основні принципи впровадження інноваційних технологій у навчальний та тренувальний процес.

2. Практична частина
1. Оберіть вид спорту або напрям фізичного виховання.
2. Складіть таблицю прикладів інноваційних технологій та методик, які застосовуються у вибраному напрямку:
	Тип інновації / технології
	Приклад застосування
	Очікуваний результат
	Коментар щодо ефективності

	Наукові дослідження
	
	
	

	Технологічні розробки
	
	
	

	Інноваційні методики тренувань
	
	
	


3. Проведіть аналіз ефективності обраних інновацій: які фізичні, психофізіологічні та когнітивні компетентності формуються, як впливають на мотивацію та результативність.
4. Підготуйте коротку усну презентацію (3–5 хвилин) результатів роботи для обговорення на семінарі.

Формат виконання
· Теоретична частина – письмова (2–3 сторінки).
· Практична частина – таблиця + аналіз (1–2 сторінки).
· Усна презентація – 3–5 хвилин.

Критерії оцінювання
· Повнота та точність теоретичного матеріалу;
· Логічність і наочність таблиці;
· Аргументованість аналізу ефективності інновацій;
· Структурованість усної презентації;
· Використання прикладів із різних видів спорту або напрямів фізичного виховання.

Очікуваний результат
Студент повинен:
· Розуміти сутність інноватики у фізичній культурі та спорті;
· Вміти визначати основні напрями інноваційної діяльності;
· Аналізувати ефективність інноваційних технологій та методик;
· Планувати застосування інновацій у навчальному та тренувальному процесі;
· Пояснювати практичне значення інновацій для розвитку фізичних і психофізіологічних компетентностей.
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