Лабораторна робота № 2

Тема: Методичні особливості масажу та гімнастики недоношених дітей

Мета: Засвоїти методики масажу та гимнастики для недоношенных дітей
Хід роботи:
1. Ознайомтесь з методикою та складіть алгоритм проведення масажу у недоношених дітей. 
2. Ознайомтесь з методикою та складіть алгоритм гімнастичних вправ у недоношених дітей.
[bookmark: _GoBack]
Більшість медичних досліджень свідчить про високу ефективність застосування масажу для поліпшення роботи внутрішніх органів і нормалізації м'язового тонусу у недоношених дітей.
З його допомогою у таких малюків поліпшується обмін речовин і робота травного тракту, стимулюється крово- і лімфообіг, адаптується серцево-судинна система, знижується рівень стресу і підвищується опірність організму зовнішнім факторам. Ще недавно відновлювальну терапію недоношенних дітей рекомендувалося починати не раніше ніж на 3-4 місяці життя.
Однак на сьогоднішній день терміни значно скоротилися - фахівці рекомендують починати масаж з 14-23 дня, в залежності від ступеня доношенности дитини. Діти, яким проводили масаж, швидше набирали вагу, оскільки масаж стимулює блукаючий нерв, який сприяє травленню; мали кращі рухові навички і розумовий розвиток; виписувалися з лікарні в середньому на 6 днів раніше.
У частини недоношених малюків в перші місяці життя спостерігається гипотонус м'язів, млявість, слабкість і знижена рухова активність. У іншої ж половини, навпаки, переважають процеси збудження, спостерігається гіпертонус м'язів, надмірна рухова активність, занепокоєння і порушення сну. За допомогою масажу можна значно поліпшити стан недоношених дітей, що було неодноразово доведено в ході різних експериментів.
Масаж умовно можна поділити на дві категорії - лікувальний і профілактичний. Лікувальний призначається для усунення будь-яких патологічних станів. Проводиться обмеженим курсом (зазвичай 10-15 днів) і тільки фахівцем.
Профілактичний загальнозміцнюючий масаж має накопичувальний ефект, тому потрібно прагнути зробити процедуру щодня для дитини. Сеанси бажано проводити в один і той же час - вранці, після купання, або перед сном. Дитина не повинна відчувати голод, а й на повний шлунок сеанс проводити не можна. Оптимальний варіант - 40-60хв. після їжі, або за півгодини до годування. Деякі фахівці вважають, що краще розділяти купання і масаж часовим проміжком і уникати інтенсивних занять перед сном, оскільки це може привести до надмірного збудження нервової системи немовляти. Однак кожна дитина реагує по-своєму, тому орієнтуватися слід в першу чергу на її поведінку.
Методика масажу та гімнастики для недоношених дітей
Методика масажу включає в себе прийоми класичного точкового масажу і гімнастику. Ці методи можуть застосовуватися одночасно або послідовно (по черзі) .З якого віку робити масаж недоношеним дітям?
дитині 1 місяць - щадний масаж (погладжування);
1,5-2 місяці - масаж повинен поєднуватися з гімнастикою, яка сприяє формуванню рухових навичок;
В кінці першого місяця життя недоношених дітей, якщо маса їх тіла досягає 1,5 кг, можна класти на животик. Для цього використовується шматок рівній чистій фанери, обтягнутий клейонкою. Перед процедурою клейонку покривають пелюшкою. Спочатку дитину кладуть на живіт 3 рази в день на 2 хвилини за 15 хвилин до годування. Поступово тривалість сеансу доводять до 10-15 хвилин. Дитину одягають в теплу сорочечку і пухко сповивають, щоб не соромилися руху ніг, руки залишаються вільними. Викладання на живіт дуже корисно, так як покращує тонус м'язів тулуба і кінцівок, роботу кишечника, сприяє звільненню останнього від зайвих газів, попереджає виникнення пупкової грижі.
Іграшки для недоношених малюків.
Приблизно з 1-1,5 місяців над дитячим ліжком на відстані 60-70 см від очей немовляти підвішують яскраві іграшки, якщо при народженні маса тіла становила понад 2 кг. Якщо ж дитина народилася з масою 1,5 кг -2 кг, іграшки підвішують через 1,5-2 місяці, для більш недоношених діток - через 2-2,5 місяці. Іграшки сприяють розвитку зорового зосередження, сприятливо впливають на вдосконалення функцій нервової системи.
3-4 місяці - змушувати малюка повертатися на бік (спочатку на один, потім на іншій);
4-5 місяців - привчати малюка свідомо тягнутися до іграшок і брати їх в руки;
5-6 місяців - спонукати малюка до активного повзання;
7-8 місяців - спонукати (не примушувати насильно!) Малюка сидіти або стояти (вправи в положенні сидячи можна робити тільки в тому випадку, якщо дитина прямо тримає спину);
9-10 місяців - вставання до бар'єра;
11 місяців - переступання вздовж бар'єру;
12-13 місяців - навчання самостійної ходьбі.
Заняття гімнастикою, спрямованої на розвиток рухових навичок, у дітей, що народилися з масою менше 1750 г, повинні починатися в 2,5 місяці, а у дітей з масою більше 1750 г - на 1-1,5 місяці раніше.
На другому році життя недоношена дитина може виконувати такі ж фізичні вправи, як і його ровесники, що народилися в строк. Кожній вправі повинен передувати масаж відповідної ділянки тіла.
Так, перш ніж виконувати гімнастичні рухи руками або ногами, їх слід попередньо помасажувати


Необхідні умови та допоміжні матеріали
Процес терморегуляції в організмі новонародженого ще не налагоджений, особливо це стосується недоношених малюків. Оскільки одяг під час сеансу знімається повністю, температура в кімнаті повинна бути комфортною (23-25оС). Під час перших сеансів частини тіла малюка, що не піддаються в даний момент масажу, рекомендується прикривати пелюшкою, привчаючи тіло до повітряних ванн поступово. Слід уникати занадто яскравого освітлення і гучних звуків в приміщенні, щоб не викликати зайвого перезбудження у дитини.
Для загальнозміцнюючого масажу знадобляться:2-3 щільні м'які пелюшки (під час сеансу малюк розслабляється, що часто призводить до мимовільного сечовипускання, тому бажано мати під рукою деякий запас);
клейонка;
масажне масло або присипка;
фітбольний м'яч.
Досвідчені масажисти рекомендують використовувати легкі натуральні масла, наприклад, виноградних кісточок або мигдальне. Оливкова олія, незважаючи на свою натуральність, володіє дуже щільною текстурою. Слід уникати мінеральних масел, які не засвоюються дитячою шкірою і забивають сальні протоки.

Запобіжні заходи і протипоказання
Категорично забороняється розтирати області, де знаходяться лімфатичні вузли, робити масажні рухи вздовж хребта, масажувати статеві органи дитини. Хоча масаж вкрай рекомендований для недоношених дітей, можуть бути встановлені обмеження до його застосування. 
Абсолютними протипоказаннями до масажу є:
підвищення температури тіла;
будь-які захворювання в гострій фазі;
хвороби крові;
захворювання лімфосістеми, м'язів і кісток;
грижі з явним випаданням і схильністю до ущемлення;
остеомієліт;
рахіт;
кровотечі;
блювота;
висип, гнійничкові ураження шкіри;
травмовані шкірні покриви;
серйозні розлади нервової системи.
Комплекси масажних вправ
Перший місяць після народження вимагає тільки погладжувань. Навіть такі дії сприятливо впливають, покращують стан малюка, його м'язовий тонус. 
З другого місяця життя комплекс вправ стає більш розширеним.
1-2 місяці
Дитинка лежить на спинці. Здійснюють легкі тиснуть руху на груди і боки, виключаючи область грудини.
Малюк лежить животиком до дорослого. В кулак поміщають великий палець немовляти. Вільною від рукою виконують легкі погладжують руху ручки від низу до верху.
Пальцем, укладеними в кулачок, роблять легке натиснення на долоню малюка.
Повторюють комплекс для другої ручки.
Масаж ніжок. Обходячи область колінної чашечки погладжують масажують всю область ніжок в русі від п'яти до попки.
Розгинання стопочек.
По зовнішньому краю виконують руху від п'яти до пальців.
Масаж живота. Кругові погладжування справа наліво, виключаючи область печінки.
Навички вродженого вміння ходити. Дитину ставлять на стопи, тримаючи його за тулуб, трохи нахиляють вперед, спонукаючи йти.
Дитинку кладуть попкою вгору.
Здійснюють легкі погладжують руху від ягід в голові і назад.
Провести вправи для розвитку зосередженості погляду і слуху. Для цього відсунути на 30 см від немовляти яскраву річ, переміщаючи її в різні боки. Чи не швидко, щоб малюк міг спостерігати за іграшкою. Вправи для розвитку легенів.
При положенні верх животиком розвести руки немовляти в сторони і з'єднати на грудях.

3-4 місяці
Вправи знайомого раніше комплексу.
Додають повороти на бік. Для цього охоплюють рукою внизу ніжки дитини, другою рукою тримають його за кулачок. Виконують легкий поворот таза, за чим слід мимовільний поворот голови і плечей малюка до положення на животику.
Кільцевий розтирання.
Однією рукою тримають долоню малюка, пальцями вільної руки роблять кільцеві розтирання від пальців до тулуба.
Коли дитинка лежить на животі виконують погладжування спинних і сідничних м'язів. Потім роблять пощипування, яке завершується погладжуванням.
Масаж підошов ноги. Рукою тримаємо стопу дитини, великим пальцем виробляються поступальні натискання на верх підошви.
Вправи на розвиток рефлексу повзання. Дитина лежить попкою верх. Піднімають тулуб на висоту 5-10 см, при цьому напівзігнуті ноги немовляти відштовхуються від долонь дорослого.
Відштовхування від долонь дорослого в положенні животиком вгору.
Тримаючи дитину лежачи на животі на вазі, він повинен відхилити головку назад.
Масаж для недоношених дітей: з чого почати?

4-5 місяців
Повторюємо попередній комплекс. Активно використовуються вправи для повороту на бік і заняття для активізації рефлексів. Добре проводити розтирання всіх м'язів рук і ніг немовляти щоб дитина сіла.
Дихальні вправи. Взяти кулачки в долоню, розвести ручки в сторони і потім з'єднати хрестом на грудях.

5-6 місяців
Погладжують і розтирають руху для ручок і ніж5-6 місяців
Погладжують і розтирають руху для ручок і ніжок.
Розведення і зведення ручок на грудях.
Обхват гомілки дитини, згинання та довільне розгинання ніг. Все робиться не поспішаючи і гранично акуратно.
Повороти з підтримкою зі спинки на животик.
Положення попкою вгору. На відстані 30-40 см лежить річ, яка приваблює увагу. Малюк повинен намагатися дотягнутися до іграшки, піднявшись.
Малюк лежачи на спині охоплює вказівні пальці дорослого. Потрібно легко підтягнути руки до себе, спонукаючи дитину сісти.
6-9 місяців
Виконуються всі вправи з попередніх комплексів. Нові заняття розраховані на спонукання дитини повзти. Для цього кладуть малюка на живіт, іграшку розташовують попереду. Напівзігнуті ноги малюка впираються в долоні дорослої. Повороти на бік за іграшкою.

Методика проведення масажу недоношеним повинна враховувати його фізіологічні особливості. Вона часто включає прийоми класичного масажу і гімнастику. Починати масаж і гімнастику потрібно за 30 хвилин до годування і не менше ніж через 45 хвилин після нього. Найкраще робити його в першій половині дня. Перед сном робити не можна. Заняття з дитиною потрібно робити 2-4 рази в день і не більше 5 хвилин. Якщо дитина термолабільна, то її не слід роздягати. Починати заняття потрібно з тренування вроджених рефлексів. Після потрібно переходити на ніжки, ручки, спинку і сідниці. Заняття завершуються масажем грудей і живота.

Всі масажні рухи повинні проводиться у напрямку руху крові в судинах. Так для ніжок руху направляються від п'ятки до стегна, на ручках - від кисті до плеча. Спинку масажують знизу вгору. Рухи на сідницях і грудях проводяться в Х-подібному напрямку.

Животик масажують строго за годинниковою стрілкою.

Масаж краще починати з погладжування, потім можна вводити більш енергійні, наприклад, розтирання, легкі ударні прийоми, розминка. [Su_quote] Гімнастика не менш важлива і часто виконується разом з масажем, закріплюючи його ефект. Гімнастика важливі для росту і розвитку дитини, в результаті таких тренувань змінюються практично всі життєво важливі системи: м'язи, кістки, серцево-судинна і дихальна системи. [/ Su_quote] Гімнастичні рухи не повинні бути різкими, так як це може викликати біль. Не потрібно намагатися насильно розігнути ручки або ніжки немовляти, вони можуть перебувати в стані тонусу. Завзятість батьків може привести до травми, аж до розриву м'язів і сухожиль.

Рекомендується використовувати вібрацію під час гімнастики, такі як поштовхи або пульсуючі рухи, і малюк сам разогнёт ручки і ніжки.
Заняття з дитиною в залежності від віку повинні бути спрямовані на розвиток здатності повертатися на бік, тягнутися за іграшками, спонукати до повзання і сидіння. Надалі заняття формують у дітей навички стояти і ходити.
Вправи: з активної гімнастики перевороти.

Пасивна - бокс ручками, згинання, розгинання, обертання кінцівками в великих суглобах, плавальні рухи лежачи на животі.
Рефлекторна - повзання на животі (Бауера), обличчя дитини в маминій долоні, тому що малюк невпевнено тримає голову. Рефлекторна - повзання на животі (Бауера), обличчя дитини в маминій долоні, тому що малюк невпевнено тримає голову.
Результати після закінчення курсу масажу
Дитина фізично зміцнів, став більш витривалим, про що свідчить здатність переносити більш тривалу процедуру до 40 хвилин. Рухи в кінцівках стали менш скутими, хоча тонус ще присутній, просто він знизився. М'язи шиї зміцніли, дівчинка стала лежачи на животі вище піднімати голову, і довше утримувати її в такому положенні.

Рекомендації: Повторити масаж з гімнастикою до року 2-3 рази.
Другий курс робив інший масажист.
Третій курс, дитині рік.
Дитина вже повзає, встає біля опори, сама не сідає і не сидить, добре сідає з положення лежачи на спині, тримаючись і підтягуючись за руки дорослого. Є напруга латеральної групи м'язів гомілки, пронирует стопи. Трохи напружені згиначі гомілки.

Завдання на третій курс масажу: Зміцнити м'язи тулуба, бічні і спину. Тренування вестибулярного апарату, для кращого рівноваги. Розслабити пронатори стоп, і згиначі гомілки. Навчити сідати і сідеть.Процедура: складається з масажу і гімнастики, тривалість 45-50 хвилин. Дитина переносить процедуру добре, гулит, посміхається.
Вправи:
Для зміцнення м'язового корсету - нахили, балансування, підтягування за дві і одну ручку.
Для ніжок і спини - вставання з коленочек через одну ногу, присідання.
Щоб дитина не вставав на носок при ходьбі - ходьба навприсядки.
Пасивні: для розслаблення - розтяжки м'язів стегна (задньої поверхні), латеральних м'язів гомілки, чергування з вібрацією.
Вправа, щоб дитина навчилася сідати - прісажіванія, з положення стоячи на четвереньках, підгортаючи черзі праву або ліву ногу, в залежності, на яку сідницю сідає малюк, опора руками на стіл. Сідаємо, підтягуючись за ручки.
Вправа, щоб дитина навчилася сидіти - балансуємо сидячи.

Рекомендації для батьків
Перш ніж приступити до масажу, важливо зрозуміти, що дитина готова до контакту і сприймає його позитивно.
Ключові моменти:
Почніть з тих частин тіла, дотик до яких буде приємно вашій дитині напевно. В першу чергу, це голова, руки і стопи. • Завжди починайте масаж, дивлячись на реакцію малюка. Найкраще приступати до процедури в перервах між їжею, щоб дитина була не надто голодний, але і не перегодований. Якщо малюк почуває себе не дуже добре або не готовий до масажу, то він дасть вам це зрозуміти. • Почніть з спокійних ніжних дотиків. • Рухи повинні бути повільними і ритмічними, з позитивною емоційним забарвленням. Швидкі уривчасті торкання кінчиками пальців можуть дратувати дитини. Повільні дотику, схожі на легкий хват, зазвичай діють більш заспокійливо. • Спробуйте зробити одне повільне погладжування. • Продовжуйте масажувати тільки в тому випадку, якщо ваша дитина реагує на нього позитивно. Якщо ви відчуваєте, що малюк перевозбуждается, то поверніться до повільним поглаживаниям. Дитячий масаж: рекомендації для батьків Масаж ніг робимо так:
Починайте масаж, запитавши дозволу у дитини.
Оголити тільки ту область на тілі малюка, яку ви хочете масажувати. Дайте дитині в руки простирадло або пелюшку, щоб йому було, чим зайнятися, і він відчував себе комфортно.
Переконайтеся, що його ніг є опора, якщо він раптом почне їх витягати. Більшість дітей лежачи на спині відчувають себе вразливе, тому можна покласти малюка на бочок в ліжечку або на пеленальном столику.
Якщо дитині хочеться бути ближче до вас, покладіть його на подушку для годування прямо перед собою.
Розітріть свої руки невеликою кількістю масла.
Зігніть одну ногу дитини, підведіть її до тіла і, підтримуючи, м'яко обхопіть долонею ступню. У вашій теплій руці стопа малюка розслабиться. Таким чином, він відчує ваше тепло і підтримку і відчує умиротворення.
Підтримуйте ногу немовляти, підпираючи її долонею. Повільно погладжуйте стопу від п'ятки до кінчиків пальців ніг по всій крихітної стопі. Ніжно, але впевнено натискайте на ступню своїми пальцями. Якщо ви робите масаж рук, то повторіть цю ж процедуру, починаючи з тильного боку долоні і закінчуючи пальчиками малюка.
Зафіксуйте ногу дитини так само, як пункті 5. Погладжуйте гомілки малюка повільними круговими рухами (або зап'ястя, якщо ви масажуєте руки)
Продовжуючи утримувати ніжку, натискайте на кожен пальчик дитини (будьте обережні, намагайтеся не лоскотати стопу). Якщо його пальці занадто чутливі до масажу, то краще стискати їх всі разом, щоб вони розслабилися. Або просто акуратно провести своїми теплими руками по пальчикам малюка.
Помістіть свій великий або вказівний палець на пальчики ніг дитини або під них і тричі злегка натисніть на цю область.
Обхопіть рукою всю стопу малюка і повільними круговими рухами погладжуйте його кісточку, щоб зняти всю напругу з гомілковостопного суглоба і стопи.
Завершіть процедуру повільними ударами по всій верхній частині стопи (або тильного боку долоні, якщо ви масажуєте руки), рухаючись від ступень до гомілки.
Опустіть ногу малюка так само м'яко, як і піднімали, обхопивши долонею.
Після масажу ніжки дитини потрібно тримати в теплі і розслабленні, надівши на нього пінетки або шкарпетки. Скажіть своїй дитині «спасибі», щоб він зрозумів, що ви разом зробили щось особливе і добре провели час.
 Масаж при бронхіті застереження
Тривалість масажу повинна залежати від самопочуття дитини. Однієї або двох хвилин, як правило, буває досить для опрацювання однієї частини тіла.

• Масаж може бути як тонізуючим, так і розслаблюючим, так що стежте за ознаками перезбудження малюка.
• Якщо дитина здається вам втомленим або захворює, то від масажу потрібно відмовитися.
• Якщо малюка недавно виписали з відділення інтенсивної терапії, то він може бути ще дуже слабкий для масажу.
• Спостереження за сигналами і реакцією дитини - це запорука безпечного та успішного масажу. Попросіть дитячого масажиста розповісти вам про них.

Методика масажу і гімнастики для недоношених дітей
Методика масажу включає в себе прийоми класичного точкового масажу і гімнастику. Ці методи можуть застосовуватися одночасно або послідовно (по черзі) .З якого віку робити масаж недоношеним дітям?
дитині 1 місяць - щадний масаж (погладжування);
1,5-2 місяці - масаж повинен поєднуватися з гімнастикою, яка сприяє формуванню рухових навичок;
Перш ніж виконувати гімнастичні рухи руками або ногами, їх слід попередньо помасажувати
В кінці першого місяця життя недоношених дітей, якщо маса їх тіла досягає 1,5 кг, можна класти на животик. Для цього використовується шматок рівній чистій фанери, обтягнутий клейонкою. Перед процедурою клейонку покривають пелюшкою. Спочатку дитину кладуть на живіт 3 рази в день на 2 хвилини за 15 хвилин до годування. Поступово тривалість сеансу доводять до 10-15 хвилин. Дитину одягають в теплу сорочечку і пухко сповивають, щоб не соромилися руху ніг, руки залишаються вільними. Викладання на живіт дуже корисно, так як покращує тонус м'язів тулуба і кінцівок, роботу кишечника, сприяє звільненню останнього від зайвих газів, попереджає виникнення пупкової грижі.
Іграшки для недоношених малюків.
Приблизно з 1-1,5 місяців над дитячим ліжком на відстані 60-70 см від очей немовляти підвішують яскраві іграшки, якщо при народженні маса тіла становила понад 2 кг. Якщо ж дитина народилася з масою 1,5 кг -2 кг, іграшки підвішують через 1,5-2 місяці, для більш недоношених діток - через 2-2,5 місяці. Іграшки сприяють розвитку зорового зосередження, сприятливо впливають на вдосконалення функцій нервової системи.
3-4 місяці - змушувати малюка повертатися на бік (спочатку на один, потім на іншій);
4-5 місяців - привчати малюка свідомо тягнутися до іграшок і брати їх в руки;
5-6 місяців - спонукати малюка до активного повзання;
7-8 місяців - спонукати (не примушувати насильно!) Малюка сидіти або стояти (вправи в положенні сидячи можна робити тільки в тому випадку, якщо дитина прямо тримає спину);
9-10 місяців - вставання до бар'єра;
11 місяців - переступання вздовж бар'єру;
12-13 місяців - навчання самостійної ходьбі.
Заняття гімнастикою, спрямованої на розвиток рухових навичок, у дітей, що народилися з масою менше 1750 г, повинні починатися в 2,5 місяці, а у дітей з масою більше 1750 г - на 1-1,5 місяці раніше.
На другому році життя недоношена дитина може виконувати такі ж фізичні вправи, як і його ровесники, що народилися в строк. Кожній вправі повинен передувати масаж відповідної ділянки тіла.

