
 

Тема: Фізичне виховання як явище 

Мета роботи: 
Поглибити знання студентів щодо сутності та соціального значення фізичного виховання, 

розкрити його феноменологічні характеристики, визначити взаємозв’язки з іншими сферами 

суспільного життя. 

Завдання для виконання: 

1. Теоретична частина: 

o Опрацювати наукову літературу з теми та скласти короткий конспект (3–4 сторінки) 

із висвітленням сутності, завдань та функцій фізичного виховання. 

o Пояснити, у чому полягає феномен фізичного виховання як суспільного явища, які 

чинники зумовлюють його розвиток у різні історичні періоди. 

2. Практична частина: 

o Навести приклади проявів фізичного виховання у різних соціальних контекстах 

(освіта, спорт, армія, рекреація, сімейне виховання). 

o Підготувати схему (таблицю або інфографіку), яка відображатиме місце фізичного 

виховання в системі суспільних відносин. 

Формат виконання: 

Письмова робота обсягом 6–8 сторінок, оформлена відповідно до академічних вимог (шрифт 

Times New Roman, кегль 14, інтервал 1,5). 

Критерії оцінювання: 

 повнота та глибина розкриття теми – 40 %; 

 логічність та послідовність викладу матеріалу – 25 %; 

 використання наукових джерел та правильність цитування – 20 %; 

 оформлення роботи відповідно до вимог – 15 %. 

Очікуваний результат: 

Студенти зможуть пояснити фізичне виховання як складне соціальне явище, проаналізувати 

його функції та роль у суспільстві, продемонструвати вміння систематизувати науковий 

матеріал та застосовувати його у практичному аналізі. 

 


