ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 2
ОЦІНКА РІВНЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ

Мета роботи: Ознайомитись із психологічними факторами здоров’я індивіда як складової здоров’я особистості.

Питання для обговорення
1. Особливості вищої нервової діяльності людини.
2. Поняття емоцій та їх класифікація.
3. Класифікація психоемоційних типів людини.
4. Фактори ризику розвитку психічних захворювань.
5. Основні види порушень психічної діяльності людини.

Хід виконання лабораторної роботи
Завдання 1. Оцінка рівня психологічного здоров’я.
Обладнання та матеріали: калькулятор, опитувальник для оцінки рівня психологічного здоров’я.
Цей тест призначений як для професійного, так і аматорського використання. Він не містить шкалу брехні, тому в разі потреби його можна доповнити методиками на щирість або шкалу брехні.
Обстеженому пропонується 46 пар суджень. Він має уважно прочитати кожну пару і обрати судження, яке найбільше стосується його за останній місяць. Бажано не робити пропусків і робити вибір у кожній парі. 
Орієнтовний час виконання тесту: 15 хвилин. Із двох фраз необхідно обрати ту, яка найближче до істини.

Таблиця 2.1
Опитувальник для оцінки рівня психологічного здоров’я

	№ питання
	Варіанти відповідей

	1. 
	1) Темп моєї мови, зазвичай, нормальний
2) Часто буває, що моя мова загальмована чи, навпаки, прискорена

	2. 
	1) Я не можу сказати, що сильно хвилююся, виступаючи публічно
2) Виступаючи перед публікою, я дуже сильно хвилююсь

	3. 
	1) Часто у своїй промові я роблю застереження
2) Я рідко припускаю застереження

	4. 
	1) Мені дуже важко говорити складно
2) Мені легко говорити осмисленими, повними фразами

	5. 
	1) Я не заїкаюся
2) Я заїкаюся

	6. 
	1) Якщо треба, я можу писати дуже швидко
2) Я пишу повільно, швидко не виходить

	7. 
	1) Займаючись якимись справами, я відчуваю загальмованість
2) Займаючись справами, відчуваю зібраність і діловитість

	8. 
	1) Мене рідко відвідують думки про мою неповноцінність
2) Іноді чи часто я відчуваю неповноцінність

	9. 
	1) Зазвичай, займаючись якимись справами, я відчуваю невпевненість у собі
2) Мені легко подолати власну нерішучість та невпевненість

	10. 
	1) Я досить легко заводжу нові зв’язки, у мене багато друзів
2) Мені важко заводити стосунки з людьми, підтримувати контакти

	11. 
	1) У присутності людини, від якої я залежу, відчуваю загальмованість
2) Мені не завдає великої праці вести себе в присутності людей, від яких залежу, вільно

	12. 
	1) Мені подобається бути в центрі життя колективу, брати участь у спільних справах
2) У колективі я часто відчуваю загальмованість, не можу "тримати руку на пульсі подій"

	13. 
	1) У любовних справах я швидше сміливий, ніж боязкий
2) У любовних справах я дуже боязкий

	14. 
	1) У присутності людини, яку я люблю, відчуваю сильну скутість
2) У присутності людини, яку я люблю, веду себе вільно

	15. 
	1) Я знаю ціну собі та своїм можливостям, думка інших людей мені не дуже важлива
2) Мої успіхи недооцінюються оточуючими, я сильно переживаю через це

	16. 
	1) Я відчуваю відсутність енергії
2) Зазвичай я сповнений сил

	17. 
	1) Мені складно даються будь-які рішення, які стосуються мого життя
2) Я можу логічно та раціонально вирішити будь-які складні життєві питання

	18. 
	1) Я не самотній, я не переживаю через самотність
2) Я переживаю через власну самотність

	19. 
	1) У мене багато друзів
2) У мене мало чи майже немає друзів

	20. 
	1) Дуже часто мене відвідує сумний настрій
2) У смутку я перебуваю не так часто

	21. 
	1) Часто і довго мене не залишає почуття провини
2) Своє почуття провини я намагаюся якнайшвидше викупити або ж забути про нього

	22. 
	1) Я не хвилююся через те, що можу раптово померти
2) Іноді я переживаю через думки, що можу раптово померти

	23. 
	1) Я не хвилююсь через те, що хтось близький може раптово померти
2) Іноді я переживаю через думки, що хтось мені близький може раптово померти

	24. 
	1) Не так сильно я боюся захворіти на невиліковну хворобу
2) Я дуже боюся захворіти на невиліковну хворобу

	25. 
	1) Мене постійно турбує, що на людях я можу раптово почервоніти
2) Мене не турбує, що я можу раптово почервоніти на людях

	26. 
	1) Не так часто мене охоплює стан безпричинного страху
2) Іноді мене охоплює стан безпричинного страху

	27. 
	1) Я не боюся залишитися в повній самоті
2) Я дуже боюся залишитися зовсім на самоті

	28. 
	1) Темрява не лякає мене
2) Темрява лякає мене

	29. 
	1) Гроза мене не турбує, особливо якщо я перебуваю в безпечному приміщенні
2) Я дуже боюся грози, було б добре, якщо її зовсім не було

	30. 
	1) Іноді мені здається, що на вулиці хтось переслідує мене
2) На вулиці мене ніхто не переслідує

	31. 
	1) Я не відчуваю в закритих приміщеннях страх
2) У будь-якому закритому приміщенні я відчуваю страх

	32. 
	1) Мені перебувати на вулиці зазвичай зовсім не страшно
2) Я намагаюся рідше виходити на вулицю, бо там мені страшно

	33. 
	1) Їзда в транспорті викликає в мене сильного страху
2) Їзда в транспорті не викликає в мені сильного страху

	34. 
	1) Через свою забудькуватість я часто потрапляю в незручні ситуації
2) Якщо я і потрапляю в незручні ситуації через свою забудькуватість, то рідко

	35. 
	1) Якщо треба, я можу легко зосередитися на ділі
2) Мені складно сконцентруватися на ділі, я постійно відволікаюсь

	36. 
	1) Часто я ловлю себе на тому, що займаюся безплідними мріями
2) Я не можу сказати, що часто занурений у безплідні мрії

	37. 
	1) Я у всьому сумніваюся
2) У мене немає такої звички сумніватися у всьому

	38. 
	1) Якщо я намагаюся, то в мене виходить так, як я це планував
2) Я постійно намагаюся все робити "як треба", але у мене нічого не виходить

	39. 
	1) Я не маю звички контролювати кожен свій крок
2) Я дуже вимогливий до себе, мені це заважає

	40. 
	1) У мене немає проблем з нав’язливими думками
2) Якщо якась нав’язлива думка відвідує мене, то її неможливо позбутися

	41. 
	1) Неприємні картини рідко відвідують мою уяву, мені легко їх позбутися
2) Часто мою уяву відвідують неприємні картини, яких хочеться позбутися, але не виходить

	42. 
	1) Зазвичай я завжди можу зупинити виконання будь-якої справи
2) Іноді я починаю щось робити, а зупинитись не можу

	43. 
	1) Загалом я цілком повноправний член товариства
2) Я – чужий серед людей

	44. 
	1) Якщо якась людина починає мене дратувати, то я не можу приховати роздратування
2) Якщо треба, я можу приховувати свої негативні емоції, у тому числі роздратування

	45. 
	1) Іноді якісь предмети мені здаються такими чужими, що їх швидше хочеться позбутися
2) У мене не буває таких ситуацій, коли предмети здаються такими чужими, що хочеться позбутися їх

	46. 
	1) Іноді мені здається, що я чужий сам собі
2) Мені не здається, що я чужий сам собі



Для обробки результатів тестування скористайтеся ключем, наведеним нижче.
Шкала "Психологічне здоров’я"
1. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
2. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
3. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
4. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
5. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
6. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
7. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
8. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
9. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
10. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
11. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
12. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
13. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
14. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
15. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
16. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
17. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
18. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
19. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
20. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
21. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
22. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
23. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
24. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
25. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
26. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
27. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
28. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
29. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
30. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
31. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
32. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
33. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
34. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
35. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
36. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
37. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
38. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
39. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
40. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
41. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
42. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
43. Якщо 2, то -1. Якщо 1, то +1.
44. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
45. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.
46. Якщо 2, то +1. Якщо 1, то -1.

Шкала "Відхід від тестування" передбачає додавання 1 балу до кожного питання, де  немає відповіді.

Аналіз результатів вивчення психологічного здоров’я проводять за наведеним нижче алгоритмом: 
[bookmark: _GoBack][-46,-34] Психологічно нездоровий, дуже сильна дезадаптація, необхідна допомога фахівця та повний перегляд способу життя.
[-33,-15] Психологічно нездоровий, сильна дезадаптація, необхідна допомога фахівця.
[-14,15] Психологічно нездоровий, помірна дезадаптація, необхідне послідовне вирішення психологічних проблем, починаючи з найлегших.
[16,34] Психологічно здоровий, але є низка проблем, які треба вирішити.
[35,46] Повне психологічне здоров’я.

Для оцінки достовірності отриманих результатів аналізують показник «Уникнення тестування»:
[0-6] Випробуваний відповів охоче попри всі питання, результат достовірний.
[7-46] Занадто багато питань проігноровано, результат недостовірний.

Зробити висновок про стан психологічного здоров’я та чинники, які впливають на нього.

Завдання 2. Оцінка психоемоційного стану за шкалою депресії. 
Обладнання та матеріали: калькулятор, опитувальних для оцінки психоемоційного стану.

Тестування включає 20 питань. Обстеженому необхідно вибрати певний варіант відповіді з подальшим підрахунком загальної кількості балів. 

Таблиця 2.2 
Опитувальник для оцінки психоемоційного стану за шкалою депресії
	№
	Питання
	В одиничних випадках
	Іноді
	Часто
	Завжди

	1
	Я відчуваю пригніченість 
	1
	2
	3
	4

	2
	Вранці я відчуваю себе найкраще 
	4
	3
	2
	1

	3
	У мене бувають періоди плачу 
	1
	2
	3
	4

	4
	У мене поганий нічний сон 
	1
	2
	3
	4

	5
	Апетит у мене не гірше звичайного 
	4
	3
	2
	1

	6
	Мені приємно дивитися на привабливих жінок (чоловіків) 
	4
	3
	2
	1

	7
	Я помічаю, що втрачаю вагу 
	1
	2
	3
	4

	8
	Мене турбують
закрепи 
	1
	2
	3
	4

	9
	Серце б’ється швидше, ніж зазвичай 
	1
	2
	3
	4

	10
	Я втомлююся без всяких причин 
	1
	2
	3
	4

	11
	Я мислю так само ясно, як завжди 
	4
	3
	2
	1

	12
	Мені легко робити те, що я вмію 
	4
	3
	2
	1

	13
	Відчуваю занепокоєння і не можу всидіти на місці 
	1
	2
	3
	4

	14
	У мене є надії на майбутнє 
	4
	3
	2
	1

	15
	Я більш дратівливий, ніж звичайно 
	1
	2
	3
	4

	16
	Мені легко приймати рішення 
	4
	3
	2
	1

	17
	Я відчуваю, що корисний і необхідний 
	4
	3
	2
	1

	18
	Я живу досить повним життям 
	4
	3
	2
	1

	19
	Я відчуваю, що іншим людям стане краще, якщо я помру 
	1
	2
	3
	4

	20
	Мене досі тішить те, що радувало завжди 
	4
	3
	2
	1



У результаті отримуємо рівень депресії (РД), який коливається від 20 до 80 балів (таблиця 2.3). Якщо РД не більше 50 балів, то діагностується стан без депресії. Якщо РД більше 50 балів і менше 59, то робиться висновок про легку депресію ситуативного чи невротичного ґенезу. При показниках РД від 60 до 69 балів діагностується субдепресивний стан або маскована депресія. Істинний депресивний стан діагностується при РД більш ніж 70 балів. 

Таблиця 2.3
Шкала для оцінювання психоемоційного стану за шкалою депресії
	Оцінка
	Бали

	«5»
	20-30

	«4»
	31-41

	«3»
	42-59

	«2»
	60-70

	«1»
	71-80



Зробіть висновок про психоемоційний стан за шкалою депресії. Запропонуйте заходи, які спроможні знизити рівень депресивності особистості.

Завдання 3. Визначення стійкості до стресу. 
Обладнання та матеріали: калькулятор, опитувальник для оцінки стійкості до стресу.

Тест «Стійкість до стресу» складається з 18 питань та вимірює рівень стресостійкості (низький, середній, високий).
Обстеженому пропонується тест, який дозволяє дати самооцінку стійкості до стресу. Результат буде об’єктивнішим, якщо відповіді будуть якомога щирішими.

Таблиця 2.4 
Опитувальник для оцінки стійкості до стресу
	№ з/п
	Запитання
	Рідко
	Іноді
	Часто

	1.
	Я думаю, що мене недооцінюють у колективі
	1
	2
	3

	2.
	Я намагаюся працювати, навіть якщо буваю не цілком здоровим
	1
	2
	3

	3.
	Я постійно переживаю за якість своєї роботи
	1
	2
	3

	4.
	Я буваю налаштованим агресивно
	1
	2
	3

	5.
	Я не терплю критики на свою адресу
	1
	2
	3

	6.
	Я буваю роздратованим
	1
	2
	3

	7.
	Я стараюся стати лідером там, де це можливо
	1
	2
	3

	8.
	Мене вважають людиною наполегливою і напористою
	1
	2
	3

	9.
	Я страждаю на безсоння
	1
	2
	3

	10
	Своїм недругам я можу дати відсіч
	1
	2
	3

	11.
	Я емоційно і хворобливо переживаю неприємності
	1
	2
	3

	12.
	У мене бракує часу для відпочинку
	1
	2
	3

	13.
	У мене виникають конфліктні ситуації
	1
	2
	3

	14.
	Мені бракує влади, щоб реалізувати себе
	1
	2
	3

	15.
	Мені бракує часу, щоб зайнятися улюбленою справою
	1
	2
	3

	16.
	Я все роблю швидко
	1
	2
	3

	17.
	Я відчуваю острах, що втрачу роботу (не вступлю до інституту)
	1
	2
	3

	18.
	Я дію гарячково, а потім переживаю за свої справи та вчинки
	1
	2
	3



Підрахуйте суму балів, яку Ви набрали, і визначте, який рівень Вашої стресостійкості.

Таблиця 2.5
Шкала для оцінювання стійкості до стресу
	Сума балів
	Рівень вашої стійкості до стресу

	43–54
	низький

	31–42
	середній

	18–30
	високий



Чим менше число (сумарне) балів Ви набрали, тим вища стійкість до стресу, і навпаки, якщо у Вас низький рівень стійкості до стресу, то Вам необхідно кардинально змінювати свій спосіб життя.

Завдання 4. Самооцінка стану здоров’я за тестом Л. Х. Гаркаві. 
Обладнання та матеріали: калькулятор, опитувальник Л.Х. Гаркаві.

Для самооцінки стану потрібно відповісти на 10 питань. Потім відзначити точки на колі відповідно до своїх балів і з’єднавши їх, Ви отримаєте «образ» свого власного стану. 

Опитувальник 7-БАЛЬНОЇ САМООЦІНКИ СТАНУ 
I. Тривожність:
-3: мене можуть турбувати тільки життєво важливі ситуації, я спокійний (а); 
-2: я спокійний (а), мене можуть стривожити, крім життєво важливих, лише значні неприємності; 
-1: я спокійний (а), але мене можуть стривожити і незначні неприємності; 
0: мабуть, я спокійний (спокійна), але не впевнений (а), що так буде весь день; 
+1: я тривожуся через дрібниці та одночасно про здоров’я своє і своїх близьких, про майбутнє тощо; 
+2: найменша загроза зміни звичайного існування викликає у мене тривогу; 
+3: я весь (вся) охоплений (а) безпричинним занепокоєнням і тривогою. 
II. Дратівливість:
-3: навіть якщо мене будуть звинувачувати або ображати – у мене не з’явиться роздратування і навіть бажання розсердитися; 
-2: у разі звинувачень і образ у мене з’явиться невелике роздратування; 
-1: тільки якщо близькі люди будуть конфліктувати зі мною, вони зможуть ненадовго «вивести мене з себе»; 
0: поки зі мною всі доброзичливі, мене сьогодні ніщо не дратує; 
+1: я, мабуть, можу розлютитися і навіть накричати на когось, якщо випаде нагода; 
+2: тільки торкніться мене – Вам же буде гірше: скиплю і нагримаю;
+3: усі навколишні, і чужі, і свої, мене сильно дратують, так би і «побив» кого-небудь. 
III. Стомлюваність:
-3: на мені можна «воду возити», і я не втомлюся або миттєво відновлюсь; 
-2: я можу досить багато працювати невтомно; 
-1: мабуть, я не дуже втомлююся сьогодні; 
0: мабуть, я втомлююся сьогодні від звичайної роботи, але лише трохи; 
+ 1: після звичайної роботи я сьогодні дуже втомлююсь; 
+ 2: я дуже втомлююся сьогодні, навіть трохи попрацювавши; 
+3: при найменшому навантаженні я відразу втомлююся. 
IV. Пригніченість:
-3: я абсолютно не пригнічений (а), радію життю, майже літаю, хочеться співати і сміятися, настрій піднесений; 
-2: пригніченості немає, настрій хороший; 
-1: я, скоріше, у хорошому настрої, ніж у поганому; 
0: я не пригнічений (а), але легкості та веселощів теж немає; 
+1: трохи пригнічений (а), у мене поганий настрій; 
+2: пригнічений (а), сумно, тяжкість на душі; 
+3: я зовсім пригнічений (а), розчавлений (а), у мерзенному настрої, найпохмуріше і важкі думки. 
V. Працездатність у часі:
-3: я можу продуктивно працювати тільки дуже короткими періодами з великими перервами; 
-2: довго безперервно працювати не зможу; 
-1: я мало придатний (а) до тривалої безперервної роботи; 
0: мабуть, довго працювати можу, але важкувато; 
+1: мабуть, зможу працювати досить довго; 
+2: зможу працювати багато годин без втоми; 
+3: зможу працювати хоч із ранку до ночі. 
VI. Працездатність за швидкістю:
-3: я зовсім не здатний (здатна) працювати швидко, продуктивність вкрай мала; 
-2: я працюю не інтенсивно, але швидко; 
-1: темп (інтенсивність) роботи невисокий; 
0: працювати можу, але не дуже швидко (інтенсивно); 
+1: можу працювати, мабуть, досить швидко (інтенсивно);
+2: можу працювати дуже інтенсивно (швидко); 
+3: я можу працювати з дуже великою швидкістю (інтенсивністю). 
VII. Апетит:
-3: навіть думка про їжу неприємна; 
-2: апетиту немає, байдужість до їжі; 
-1: що-небудь з’їм, хоча без задоволення; 
0: апетит середній, улюблене блюдо з’їм; 
+1: сьогодні є апетит, хоча і не дуже великий; 
+2: хороший апетит, їм з великим задоволенням; 
+3: «звірячий» апетит, під час вживання їжі отримую насолоду. 
VIII. Сон:
-3: сон майже відсутній, жахлива ніч; 
-2: хорошого сну майже не було, за всю ніч спав (а) мало; 
-1: сон був незадовільний: або заснув (а) не відразу, або прокидався (лася) серед ночі, або не виспався (лася), хоча довго спав (а); 
0: сон не цілком достатній, але і великого недосипу немає; 
+1: сон задовільний; 
+2: добре спав (а) і виспався (лася); 
+3: сон відмінний, миттєво засинаю, глибоко сплю, прокидаюсь відпочивши і бадьорим (ою). 
IX. Оптимізм (мається на увазі сьогоднішній емоційний настрій, а не філософська або політична позиція):
-3: я різко песимістичний (а), впевнений (а), що все буде погано; 
-2: від майбутнього доброго не чекаю; 
-1: я швидше песимістичний (а), ніж оптимістичний (а); 
0: ні оптимізм, ні песимізм у мені не переважають; 
+1: я, скоріше, оптимістичний, ніж нейтральний; 
+2: оптимізму в мене досить; 
+3: я прямо випромінюю оптимізм і впевнений (а), що все буде чудово. 
Х. Активність.
-3: абсолютно нічого не хочу робити, тільки б залишили мене в спокої; 
-2: за справу братися не хочу, але розважитися не проти; 
-1: працювати можу, але зовсім без бажання, тільки в разі потреби; 
0: особливого бажання немає, але працювати можу; 
+ 1: мабуть, є бажання що-небудь зробити;
+2: працювати хочеться; 
+3: у мене спрага діяльності. 
Потім відзначити точки на колі (рис. 2.1) відповідно до своїх балів і з’єднавши їх, Ви отримаєте «образ» свого власного стану. 


[image: ]
Рисунок 2.1 – Образ власного психоемоційного стану. 

Бали, проставлені по запропонованим критеріям, відзначаються на осях графіка стану. Усі точки з’єднуються послідовно відрізками, отримана фігура всередині заштриховується. Позитивними вважаються стани, коли велика частина фігури займає ділянку позитивних станів. Зробіть висновок та рекомендації щодо поліпшення рівня психічного здоров’я.

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
1. Вкажіть періодичні зміни функцій, які належать до біологічних ритмів високої частоти:
а) оваріальний цикл у жінок;		
б) добові зміни температури тіла;
в) коливання артеріального тиску;
г) зміни сну та бадьорості.
	
2. В чому полягає біологічна роль біологічний ритмів середньої частоти?
а) моніторинг поточного стану функціонального стану організму;		
б) попередження адаптації рецепторів до параметрів зовнішнього та внутрішнього середовища;
в) ритмічна зміна активності регуляторних систем;
г) пристосування до добового обертання Землі;
д)  адаптація до приливно-відливних впливів Місяця

3. Згідно класифікації Юнга екстраверти характеризуються:
а) товариськістю;
б) орієнтацією до пізніх періодів життя;
в) переважанням позитивних умовних рефлексів;
г) переважанням негативних умовних рефлексів.

4. Особливість вісцеротонічного типу темпераменту:
а) любов до пригод;
б) емоційна стриманість;
в) товариськість і м’якість у стані сп’яніння;
г) тяга до самітності у важку хвилину.

5. Вкажіть риси, характерні для людей, які за біоритмологічною активністю відносяться до групи «жайворонків»:
а) коло інтересів спрямоване на зовнішній світ;
б) характеризуються високою стресостійкістю;
в) любов до спокою, невпевненість у собі;
г) за психоемоційними властивостями є екстравертами.

6. Для якого типу темпераменту характерна екстраверсія у вчинках, але скритність у відчуттях та емоціях?
а) вісцеротонічний;
б) соматонічний;
в) церебротонічний;
г) меланхолійний.

7. Для меланхолійного темпераменту характерна:
а) урівноваженість, рухливість, інертність нервових процесів;
б) неврівноваженість нервових процесів;
в) слабість нервових процесів;
г) сила, урівноваженість, рухливість нервових процесів;
д) сила процесу гальмування.

8. Розумовий тип ВНД за І.П. Павловим - це людина:
а) з перевагою активності правої півкулі та І сигнальної системи;
б) з перевагою ІІ сигнальної системи та лівої півкулі;
в) з подібною активністю першої та другої сигнальної систем;
г) з високою рухливістю нервових процесів;
д) з високою врівноваженістю нервових процесів.

9. Для флегматичного темпераменту характерні:
а) велика сила нервових процесів, рухливість та врівноваженість;
б) слабість нервових процесів;
в) сила нервових процесів, інертність та врівноваженість;
г) сила нервових процесів, рухливість та неврівноваженість.

10. Негативні емоції в людини виникають, коли:
а) засобів і часу для досягнення мети досить, але відсутня мотивація;
б) збігаються параметри запрограмованого та отриманого результатів дії;
в) відношення до дії подразника байдужне;
г) є мотивація, але не вистачає інформації, часу й сил для досягнення мети.

11. Позитивні емоції обумовлені:
а) високою активністю симпатичної нервової системи;
б) зростанням рівня ендорфінів;
в) високим рівнем статевих гормонів;
г) гіпоглікемією.

12. Художній тип ВНД за І.П. Павловим - це людина:
а) з перевагою активності правої півкулі та І сигнальної системи;
б) з перевагою ІІ сигнальної системи та лівої півкулі;
в) з низькою рухливістю нервових процесів;
г) з подібною активністю правої та лівої півкуль;
д) з високою врівноваженістю нервових процесів.

13. Яке функціональне порушення ВНД характеризується вираженим переважанням ІІ сигнальної системи?
а) неврастенія;
б) істерія;
в) психастенія;
г) нервова анорексія.

14. Які зміни ВНД характеризують як початкове порушення внаслідок перенапруження нервової системи?
а) неврастенія;
б) істерія;
в) психастенія;
г) шизофренія.

15. Демонстративність у поведінці є проявом:
а) неврастенії;
б) істерії;
в) фобій;
г) маніакальності.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Схарактеризуйте основні види порушень психіки людини. 
2. Чинники, здатні викликати порушення психічних процесів.
3. Вплив стану психічних процесів на адаптаційні можливості організму.
4. Схарактеризуйте можливі механізми виникнення тривожних та депресивних станів.
5. Обґрунтуйте можливості застосування засобів, здатних стабілізувати психічні процеси.
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