ТЕСТИ

1. Яка тривалість занять ЛФК у дітей з гіпотрофією II ступеня?
а) до 20 хвилин;
б) до 15 хвилин;
в) до 10 хвилин;
г) до 25 хвилин;
д) до 5 хвилин.

2. Яка тривалість занять ЛФК у дітей з гіпотрофією I ступеня?
а) до 18 хвилин;
б) до 15 хвилин;
в) до 10 хвилин;
г) до 25 хвилин;
д) більше 25 хвилин.

3. Що не відноситься до протипоказань до занять ЛФК для дітей з
захворюваннями органів дихання?
а) прискорення ШОЕ і температура тіла вище 38°С;
б) гострий запальний процес з тяжким перебігом;
в) загальне виснаження хворого;
г) напад бронхіальної астми;
д) поліпшення стану дихальної системи дитини.

4. З яких періодів складається курс ЛФК в умовах стаціонару у дітей з
бронхіальною астмою?
а) підготовчий, основний;
б) підготовчий, заключний;
в) підготовчий, основний і заключний;
г) тільки основний;
д) немає правильних відповідей.

5. Гімнастика для дітей грудного віку передбачає:
а) тільки масаж і пасивні вправи;
б) рефлекторні, пасивні та активні вправи, масаж;
в) плавання;
г) не проводиться;
д) проводиться після 1 місяця.

6. Тривалість занять лікувальної гімнастики з дитиною до 1 року:
а) 8−10 хвилин;
б) 12−15 хвилин;
в) 17−19 хвилин;
г) 20−22 хвилин;
д) 23−25 хвилин.

7. При гіпотрофії III ступеня заняття ЛФК триває:
а) менше 5 хвилин;
б) більше 10 хвилин;
в 5−8 хвилин;
г) до 10−15 хвилин;
д) не проводяться.

8. В які терміни призначають ЛФК при пневмонії?
а) на 3−4 день перебування в стаціонарі (при зниженні температури
тіла і нормалізації лейкоформули);
б) на 5−10 день перебування в стаціонарі;
в) на 10−15 день перебування в стаціонарі;
г) з першого дня перебування в стаціонарі,
д) після виписки зі стаціонару.
9. До протипоказань проведення ЛФК у хворих дітей раннього віку
відносяться:
а) важкий загальний стан дитини,
б) токсикоз,
в) температура тіла вище 38 °С,
г) захворювання крові,
д) все перераховане вище.

10. До свідчень до проведення ЛФК у хворих дітей раннього віку
відноситься все, крім:
а) сколіотична хвороба,
б) пороки серця з явищами декомпенсації,
в) субфебрильна температура тіла,
г) дискінезії жовчовивідних шляхів за гіпотонічним типом;
д) ожиріння I ступеня.

11. Завданнями ЛФК в період розпалу рахіту є всі перелічені нижче,
крім:
а) нормалізація порушень психомоторного розвитку;
б) поліпшення обміну речовин;
в) запобігання можливих деформацій опорно-рухового апарату;
г) ліквідація м'язової гіпотонії;
д) відновлення втрачених рухових навичок.

12. Завданнями ЛФК в період реконвалесценції при рахіті
нижчеперелічені, крім:
а) ліквідація м'язової гіпотонії;
б) корекція порушень психомоторного розвитку;
в) корекція деформацій опорно-рухового апарату;
г) відновлення втрачених рухових навичок;
д) нормалізація функції автономної нервової системи.

13. Завданнями ЛФК в період залишкових явищ рахіту є:
а) нормалізація функцій уражених органів і систем;
б) нормалізація психомоторного розвитку;
в) корекція деформацій опорно-рухового апарату;
г) підвищення неспецифічних захисних сил організму;
д) всі відповіді вірні.

14. Завдання ЛФК при гіпотрофії:
а) поліпшення і нормалізація основних нервових процесів;
б) поліпшення обміну речовин;
в) поліпшення захисних сил організму;
г) нормалізація функції органів травлення;
д) все перераховане вище.

15. Гімнастика для дітей грудного віку передбачає:
а) масаж,
б) рефлекторні вправи,
в) пасивні вправи,
г) активні вправи,
д) все перераховане

16. Гімнастика для хворих дітей грудного віку в період
реконвалесценції передбачає все перераховане, за винятком:
а) масаж,
б) рефлекторні вправи,
в) ходьба з опорою
г) активні вправи,
д) погладжування.
17. У перші 2−3 дня лікувальна гімнастика при реабілітації дітей,
хворих на пневмонію, доцільно використовувати:
а) статичні дихальні вправи;
б) дихальні вправи з подовженим видихом;
в) дихальні вправи з вимовою під час видиху звуків;
Г) все перераховане;
Д) нічого з перерахованого.

18. У разі різкого посилення кашлю дихальні вправи проводять:
а) з меншою глибиною;
б) роблять акцент на прийоми вібрації;
в) роблять акцент на загально-розвиваючі вправи;
г) не роблять дихальних вправ;
д) роблять тільки масаж.

19. При кашлевому рефлексі дихальні вправи проводять:
а) в поєднанні з масажем грудної клітки;
б) дихальні вправи з подовженим видихом;
в) дихальні вправи з вимовою під час видиху звуків;
г) не роблять дихальних вправ;
д) роблять тільки масаж.

20. Завдання ЛФК при пневмоніях у дітей раннього віку:
а) рефлекторне посилення діяльності дихальних м'язів;
б) прискорення розсмоктування запальних інфільтратів;
в) усунення метеоризму і нормалізація функції кишечника;
г) запобігання ускладнень;
д) все перераховане вище.

21. Тривалість, вид і час ЛФК при пневмонії в залежності від періоду:
а) 1-й період − індивідуальні заняття проводять в палаті протягом 3−4
днів тривалістю від 5 до 10−15 хвилин. Вправи повторюються по 2−3 рази;
б) 2-й період − індивідуальні заняття, які тривають близько 10−12 днів,
проводяться в палаті або залі ЛФК, кількість повторень 4−6 раз. Тривалість
до 10−15 хвилин;
в) 3-й період − ЛФК проводять після виписки дитини − амбулаторно.
Темп виконання вправ змінний з числом повторень 4−5 разів. Тривалість
заняття 15−20 хвилин;
г) все перераховане вірно;
д) все перераховане некоректно.

22. У якому віці слід призначити погладжуючий масаж новонародженій
дитині з кривошиєю ?:
а) 2 місяці;
б) 1 місяць;
в) 2 тижні;
г) 6 місяців;
д) 10-12 місяців.

23. При пневмонії у дітей шкільного віку, які перебувають на
палатному руховому режимі, ЛФК включає:
а) масаж грудної клітини, загальнозміцнюючі і дренажні вправи,
динамічні дихальні вправи, дихання з опорою;
б) пасивні вправи для кінцівок, лікувальний масаж;
в) активні вправи для кінцівок, рефлекторні вправи, лікувальний
масаж;
г) рефлекторні й активні вправи;
д) активні дихальні вправи.

24. Визначте найбільш оптимальні вихідні положення для виконання
спеціальних вправ при дискінезії жовчовивідних шляхів за гіпокінетичним типом:
а) лежачи на спині;
б) лежачи на животі;
в) лежачи на лівому боці, сидячи, стоячи;
г) лежачи на спині з піднятим ножним кінцем кушетки;
д) лежачи на спині з піднятим головним кінцем кушетки.

25. До спеціальних вправ при захворюваннях жовчовивідних шляхів
відносяться:
а) загально-розвиваючі вправи, вправи для передньої черевної стінки,
спини, тазового дна, вправи на розслаблення;
б) вправи для м'язів живота з періодичним підвищенням і зниженням
внутрішньочеревного тиску, для м'язів тулуба (нахили, повороти, обертання);
в) віси на гімнастичній стінці, глибоке діафрагмальне дихання, вправи
на розслаблення, різні види ходьби;
г) всі відповіді вірні;
д) є невірні відповіді.

26. Які спеціальні вправи проводять при плоскостопості, щоб досягти
виправлення деформації стопи?
а) дихательние вправи, вправи на розтягування;
б) рефлекторні вправи, дихальні вправи;
в) спеціальні види ходьби, коригуючі вправи для стопи і постави,
загальнозміцнюючі вправи;
г) ідеомоторні вправи, загальнозміцнюючі вправи;
д) вправи з предметами, загальнозміцнюючі вправи.
27. Які з перерахованих методів дослідження дозволяють визначити
рухливість хребта, силу м'язів спини і черевного преса при сколіотичної
хвороби у дітей?
а) динамометрія кисті, станова сила;
б) нахили тулуба з доторканням підлоги долонями, станова сила;
в) утримання ніг у вихідному положенні лежачи на спині під кутом 90°
градусів протягом 1,5−2 хвилин;
г) проба Генчі, станова сила, ортостатична проба;
д) кліностатична проба, утримання ніг у вихідному положенні на спині
під кутом 90 градусів 3 хвилини.

28. Протипоказаннями до проведення ЛФК при виразковій хворобі
шлунка і дванадцятипалої кишки є все, крім одного:
а) багаторазове блювання;
б) парезу кишечника;
в) підвищення температури тіла понад 38,0 °С;
г) пенетрація, кровотеча;
д) виражений больовий синдром

29. Спеціальні завдання ЛФК при сколіозах:
а) розвантаження хребта, корекція сколіотичної деформації,
формування м'язового корсету, формування навичок правильної постави;
б) поліпшення функціонального стану серцево-судинної системи,
органів дихання, нервово-м'язового апарату;
в) підвищення фізичної працездатності;
г) розвантаження хребта, підвищення адаптації до фізичних
навантажень;
д) корекція сколіотичної деформації, підвищення фізичної
працездатності.
30. Хворому на бронхіальну астму при наближенні нападу ядухи
необхідно:
а) збільшити обсяг вдиху і видиху паралельно зі збільшенням частоти
дихання;
б) виконати посилений форсований видих, напружуючи м'язи;
в) розслабити м'язи і виконати короткий поверхневий вдих носом і
подовжений видих через рот;
г) виконати динамічні дихальні вправи з акцентом на вдиху;
д) ЛФК протипоказана.
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31. Хлопчик 13 років хворий на бронхіальну астму. Які вправи
необхідно виконувати після ліквідації бронхоспазму ?:
а) статичні дихальні вправи з вимовою свистячих, дзижчачіх звуків на
подовженому видиху, вправи на розслаблення м'язів грудної клітки;
б) дренажні вправи, динамічні дихальні вправи з акцентом на вдих,
загальнозміцнюючі вправи;
в) динамічні дихальні вправи і дренажні вправи;
г) статичні і динамічні дихальні вправи;
д) дренажні вправи, постуральний дренаж, загально-розвиваючі вправи.
