
Графік проходження практики 

 
№ 

з/п 
Види робіт, завдання Час та місце проведення заходів* 

1 Участь в організаційних заходах перед 

початком практики (настановча 

конференція): вступний інструктаж з 

охорони праці, отримання 

індивідуального завдання, знайомство з 

програмою практики, консультації з 

питань оформлення щоденника, звіту та 

інших документів. 

Тиждень13  

(перший день практики) 

24.11.2025  

кафедра фізичної культури і спорту 

(ZOOM-конференція)  

2 Початок роботи на  базі практики – одній 

із кафедр, узгодження графіка 

роботи,первинний  інструктаж з охорони 

праці, адаптація до внутрішнього 

розпорядку університету. 

Тиждень 13 

з 25.11.2025 

кафедра фізичної культури і спорту; 

кафедра теорії та методики фізичної 

культури і спорту 

3 Ознайомлення з особливостями та 

організацією освітнього процесу, 

функціональними обов’язками науково-

педагогічних працівників та напрямами 

 діяльності кафедри (методична, наукова, 

виховна, «зовнішня» діяльність кафедри 

–  знайомство  зі  стейкголдерами  та  

співпрацею з ними, зв’язки  з  

випускниками, наукові  зв’язки з  іншими  

кафедрами, українськими  та 

закордонними ЗВО. 

Тиждень 13 

з 25.11.2025 

кафедра фізичної культури і спорту; 

кафедра теорії та методики фізичної 

культури і спорту  

4 Дотримання корпоративних правил, 

етичних стандартів і внутрішнього 

трудового розпорядку. 

Протягом усього періоду проходження 

практики 

24.11.2025 – 21.12.2025 

кафедра фізичної культури і спорту; 

кафедра теорії та методики фізичної 

культури і спорту 

5 Регулярна комунікація з керівником 

практики від кафедри: участь у 

консультаціях, надання звітної 

інформації про хід виконання 

індивідуального завдання. 

6 Виконання всіх завдань, передбачених 

індивідуальним завданням та програмою 

практики (Відвідування,  обговорення  та  

аналіз  практичних/лабораторних занять 

та лекцій викладачів кафедри та 

студентів-колег; підготовка методичного 

забезпечення занять:  визначення  мети,  

структури, кладання опорних конспектів, 

розробка дидактичного матеріалу тощо; 

самостійне  проведення  занять  із 

використанням інформаційно-

комунікаційних технологій у навчанні) 

7 Ведення щоденника практики 

встановленої форми із щоденним 

фіксуванням виконаних завдань, власних 

спостережень та практичних результатів. 



8 Отримання характеристики-відгуку від 

керівника практики від підприємства з 

оцінкою рівня виконання завдань і 

загальної професійної підготовленості. 
Тиждень 16 

15.12.2025 – 21.12.2025 

кафедра фізичної культури і спорту 9 Підготовка, оформлення звіту про 

проходження виробничої практики; 

 

  Захист звіту практики перед комісією від 

кафедри. 

Залікові тижні 17-18 згідно з розкладом 

22.12.2025 – 29.06.2025 

кафедра фізичної культури і спорту 

Для заочної форми здобуття освіти проходження практики передбачено протягом 2 тижнів  

(08.12.2025 – 21.12.2025) 
*Студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків, визначених для виконання усіх видів робіт з практики. 
 

З урахуванням дії правового режиму воєнного стану в Україні, небезпечної ситуації в прифронтових 

регіонах, зокрема в місті Запоріжжя, а також можливих обмежувальних заходів, пов’язаних із карантинами 

або іншими надзвичайними обставинами, допускається організація проходження виробничої практики у 

дистанційному форматі. 

У разі проходження практики дистанційно: 

˗ комунікація між здобувачем вищої освіти, керівником практики здійснюється за допомогою 

цифрових засобів зв’язку (електронна пошта, відеоконференції, месенджери, корпоративні платформи); 

˗ здобувачі ведуть щоденник практики у цифровій формі, який подається у вигляді файлу (word, 

excel або pdf) разом із підсумковим звітом; 

˗ консультації з керівником практики проводяться віддалено, за затвердженим графіком; 

˗ захист звіту може проводитися у форматі онлайн-конференції із використанням відеозв’язку. 

Захист звіту з практики проводить комісія із трьох осіб онлайн, що призначається 

завідувачем кафедри. 

 


