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 Будова, топографія м’язів поясів та вільної частини верхніх і нижніх кінцівок
Мета: закріпити теоретичні знання про топографію, будову м’язів плечового поясу, плеча, передпліччя і кисті, тазового поясу, стегна, гомілки та стопи.

Обладнання та матеріали: муляжі, таблиці, схеми, атласи.
Перелік питань для проведення поточного контролю підготовленості студентів до виконання лабораторної роботи
1. М’язи плечового поясу (назва, прикріплення, функції).
2. М’язи передньої поверхні плеча.
3. М’язи задньої поверхні плеча.
4. М’язи задньої та передньої поверхні передпліччя.
5. Основні групи м’язів кисті, їх будова, топографія.
6. М’язи таза, місця їх прикріплення.
7. М’язи стегна (передня, задня та присередня групи), їх розміщення.
8. М’язи гомілки (передня, задня і бічна групи).
9. М’язи стопи (будова, топографія і функції).
Короткі теоретичні відомості
Заняття спрямоване на вивчення топографії, будови м’язів плечового поясу, плеча, передпліччя і кисті, тазового поясу, стегна, гомілки та стопи. Особливий акцент потрібно зробити на характеристиці кожної окремої групи м’язів.
М’язи кінцівок поділяються на:
а) м’язи верхньої кінцівки:
· м’язи поясу верхніх кінцівок;
· м’язи вільної верхньої кінцівки; б) м’язи нижньої кінцівки:
· м’язи поясу нижніх кінцівок;
· м’язи вільної нижньої кінцівки.
М’язи поясу верхньої кінцівки (плечового поясу) оточують плечовий суглоб, забезпечуючи рухи у ньому, тобто рухають і фіксують вільну верхню кінцівку у плечовому суглобі. М’язи цієї групи починаються на кістках плечового поясу і прикріплюються до плечової кістки.
До м’язів плечового поясу належать:
· дельтоподібний м’яз;
· надостьовий м’яз;
· підостьовий м’яз;
· малий круглий м’яз;
· великий круглий м’яз;



кисті.

- підлопатковий м’яз.
М’язи вільної верхньої кінцівки поділяються на м’язи плеча, передпліччя,

У ділянці плеча містяться дві групи м’язів: передня (складається зі

згиначів) і задня (складається із розгиначів руки у плечовому і ліктьовому суглобах).
Передня група м’язів плеча:
· дзьобоподібно-плечовий;
· двоголовий м’яз плеча;
· плечовий м’яз.
Задня група м’язів плеча:
· триголовий м’яз;
· ліктьовий м’яз.
У ділянці передпліччя розрізняються дві групи м’язів: передню і задню. У передній містяться згиначі та пронатори, у задній – розгиначі та супінатори. М’язи передньої та задньої груп утворюють поверхневий і глибокий шар.
Передня група м’язів передпліччя, поверхневий шар:
· круглий пронатор;
· променевий згинач зап’ястка;
· довгий долоневий м’яз;
· поверхневий згинач пальців;
· ліктьовий згинач зап’ястка.
Передня група м’язів передпліччя, глибокий шар:
· довгий згинач великого пальця;
· глибокий згинач пальців;
· квадратний пронатор.
Задня група м’язів передпліччя, поверхневий шар:
· довгий променевий розгинач зап’ястя;
· короткий променевий розгинач зап’ястя;
· розгинач пальців;
· ліктьовий розгинач зап’ястя;
· розгинач мізинця.
Задня група м’язів передпліччя, глибокий шар:
· супінатор;
· довгий м’яз-відвідник великого пальця кисті;
· короткий розгинач великого пальця кисті;
· довгий розгинач великого пальця кисті;
· розгинач вказівного пальця.
Значна кількість м’язів кисті розміщена з долонного її боку. Вони поділяються на три групи: м’язи підвищення великого пальця, м’язи підвищення мізинця та середня група м’язів кисті, яка розміщена між цими двома групами на тильній стороні кисті.
М’язи таза поділяють на внутрішні та зовнішні. До внутрішньої групи відносять клубово-поперековий, внутрішній затульний та грушоподібний м’язи. До зовнішньої групи м’язів таза належать великий, середній та малий сідничні

м’язи, зовнішні затульний м’яз, верхній та нижній близнюкові м’язи, квадратний м’яз стегна, м’яз-натягач широкої фасції. Всі ці м’язи топографічно розташовані на кістках таза зсередини та зовні і виконують рухи стегна.
Промежина – це ділянка між зовнішніми статевими органами та анальним отвором. Вона складається із м’язів, фасцій, жиру та шкіри. Утворює дно таза, обмеженого спереду лобковою дугою, ззаду верхівкою куприка, з боків – сідничними горбами.
М’язи тазового дна розташовані у тазовому дні, підтримують органи малого тазу і черевної порожнини, запобігаючи зміщенню їх донизу. Ці м’язи оточують уретру, піхву, анальний отвір. Функція цих м’язів полягає в тому, щоб сприяти випорожненню (сечовиділенню та дефекації), а у жінок – ще й контролюють пологову діяльність. М’язи тазового дна чоловіка та жінки різняться.
Виділяють м’язи тазової діафрагми та сечостатевої діафрагми. М’язи тазової діафрагми поділяють на:
1) глибокий шар – м’яз-підіймач заднього проходу; куприковий м’яз;
2) поверхневий шар – зовнішній сфінктер заднього проходу.
М’язи сечостатевої діафрагми поділяють на:
1) глибокий шар – глибокий поперечний м’яз промежини; сфінктер сечівника (уретри);
2) поверхневий	шар	–	поверхневий	поперечний	м’яз	промежини; сіднично-печеристий м’яз; цибулино-губчастий м’яз.
М’язи тазового поясу передньої групи:
· клубово-поперековий м’яз;
· малий поперековий м’яз може бути відсутнім. Іноді виділяють як частину клубово-поперекового м’яза.
М’язи тазового поясу задньої групи:
· великий сідничний м’яз;
· середній сідничний м’яз;
· малий сідничний м’яз;
· м’яз-натягач широкої фасції;
· грушоподібний м’яз;
· внутрішній затульний м’яз;
· близнюкові м’язи;
· зовнішній затульний м’яз.
· квадратний м’яз стегна.
М’язи нижньої кінцівки: м’язи вільної нижньої кінцівки.
М’язи стегна передньої групи:
· чотириголовий м’яз стегна;
· кравецький м’яз.
М’язи стегна медіальної групи:
· гребінний м’яз;
· тонкий м’яз;
· довгий привідний м’яз;
· короткий привідний м’яз;

· великий привідний м’яз.
М’язи стегна задньої групи:
· півсухожилковий м’яз;
· півперетинчастий м’яз;
· двоголовий м’яз стегна;
· підколінний м’яз.
М’язи гомілки передньої групи:
· передній великогомілковий м’яз;
· довгий м’яз-розгинач пальців;
· довгий м’яз-розгинач великого пальця.
М’язи гомілки латеральної групи:
· довгий малогомілковий м’яз;
· короткий малогомілковий м’яз.
М’язи гомілки задньої групи, поверхневий шар:
· триголовий м’яз гомілки; литковий м’яз;
· підошовний м’яз.
М’язи гомілки задньої групи, глибокий шар:
· підколінний м’яз;
· довгий м’яз-згинач пальців;
· задній великогомілковий м’яз.
· довгий м’яз-згинач великого пальця стопи.
М’язи стопи задньої групи:
· короткий м’яз-розгинач пальців;
· короткий м’яз-розгинач великого пальця стопи.
М’язи стопи присередньої групи:
· короткий м’яз-згинач великого пальця стопи;
· привідний м’яз великого пальця стопи;
· відвідний м’яз великого пальця стопи.
М’язи стопи бічної групи:
· відвідний м’яз V пальця стопи;
· короткий згинач малого пальця.
М’язи стопи середньої групи:
· короткий м’яз-згинач пальців;
· квадратний м’яз підошви;
· червоподібні м’язи стопи;.
· підошвові міжкісткові м’язи;
· тильні міжкісткові мускули.
Хід роботи
1. Демонстрація	на	муляжах,	в	атласах	м’язів	плечового	поясу	із зазначенням їх початку і прикріплення.
2. Демонстрація на муляжах, в атласах передніх та задніх м’язів плеча.
3. На муляжах, в атласах демонстрація передньої і задньої групи м’язів передпліччя.
4. Демонстрація на муляжах, в атласах трьох груп м’язів кисті.

5. Демонстрація на муляжах, в атласах м’язів передньої поверхні стегна з зазначенням їх початку і прикріплення.
6. Демонстрація на муляжах, в атласах м’язів задньої поверхні стегна з зазначенням їх початку і прикріплення.
7. На	муляжах,	в	атласах	демонстрація	із	зазначенням	початку	і прикріплення м’язів передньої та задньої поверхні гомілки.
8. На	муляжах,	в	атласах	демонстрація	із	зазначенням	початку	і прикріплення м’язів тильної поверхні стопи.
9. Демонстрація	на	муляжах,	в	атласах	із	зазначенням	початку	і прикріплення м’язів підошовної поверхні стопи.
 Завдання для практичного виконання
☑ Завдання 1. Складіть таблицю м’язів верхньої кінцівки за топографією із зазначенням місця початку та прикріплення м’язів:
Приклад оформлення таблиці
	№з/п
	Назва м’язу
	Початок
	Прикріплення



	М’язи плечового поясу

	
	великий грудний м’яз
	на медіальній половині ключиці, передній поверхні груднини, хрящах 5-6 ребер, передній стінці піхви прямого м’яза
живота
	до гребеня великого горба плечової кістки

	
	Продовжіть за зразком
	
	


☑ Завдання 2. Підпишіть рисунки
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☑ Завдання 3. 
У таблицю, що наведена нижче, впишіть окремо номери ознак, характерні для таких груп м’язів:
	А.

	М’язи плеча:
	1. М’язи цієї групи поділяються на передню і задню групи.
2. До цієї групи належить двоголовий м’яз.



	М’язи
передпліччя:
	3. До цієї групи належить триголовий м’яз.
4. До цієї групи належать червоподібні м’язи.
5. До цієї групи належать міжкісткові м’язи.
6. Передні м’язи цієї групи розташовані в чотири шари.
7. Всі м’язи передньої групи цього відділу є згиначами.
8. Переважна більшість м’язів передньої групи цього відділу є згиначами.
9. Всі м’язи задньої групи цього відділу є розгиначами.
10. Переважна більшість м’язів задньої групи цього відділу є розгиначами.

	

М’язи кисті:
	

	Б.

	М’язи стегна:
	1. М’язи цієї групи поділяються на передню задню і бічну групи.
2. М’язи цієї групи поділяються на передню задню і присередню групи.
3. До цієї групи належить двоголовий м’яз.
4. До цієї групи належить триголовий м’яз.
5. До цієї групи належить чотириголовий м’яз.
6. До цієї групи належать червоподібні м’язи.
7. До цієї групи належать міжкісткові м’язи.
8. До цієї групи належить найдовший м’яз людини.
9. До цієї групи належить камбалоподібний м’яз.

	
М’язи гомілки:
	

	
М’язи стопи:
	


 Питання для самоконтролю
1. Охарактеризуйте	м’язи	плечового	поясу	(назва,	прикріплення, функції).
2. Назвіть м’язи передньої та задньої поверхні плеча.
3. Назвіть м’язи задньої та передньої поверхні передпліччя.
4. Охарактеризуйте основні групи м’язів кисті, їх будову, топографію.
5. Назвіть м’язи таза, місця їх прикріплення.
6. Назвіть м’язи стегна (передня, задня та присередня групи), їх розміщення.
7. Назвіть м’язи гомілки (передня, задня і бічна групи).
8. Охарактеризуйте м’язи стопи (будова, топографія і функції).
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