Проблема особистості у психології, індивідуально-психологічні особливості особистості.
План лекції:

1. Поняття особистості в психології 

2. Структура особистості 

3. Активність і спрямованість особистості

5.1.1. Поняття особистості в психології 
Людина – це поняття, яке фіксує відношення до виду Homo Sapiens. 

Індивід – конкретна людина, яка має притаманні всім людям якості, але відрізняється якимись властивостями від інших. 

Особистість – індивід, який досяг певного рівня розвитку. 

Ознаки особистості за Л. Божович: 

· Переживання самого себе, як єдиного цілого, відмінного від інших людей; 

· Наявність особистих поглядів, моральних вимог, відношень; 

· Здатність активно і свідомо впливати на середовище, виходячи з власних цілей; 

· Наявність ієрархії мотивів; 

· Можливість змінюватись самому. 

Особистість – це людина як суб’єкт соціальних відносин; організоване і організуюче ціле відносно постійних властивостей у взаємодії з життєвим середовищем. 

Ключові ознаки особистості: 
· Цілісність – взаємовплив, взаєморозвиток всіх компонентів структури; 

· Унікальність – неповторність; 

· Активність – фундаментальна риса; 

· Здатність до вираження власного внутрішнього змісту - творча сутність. 

Сфери вираження особистості: 
·  Комунікація; 

· Виробнича; 

· Художня (творча); 

·  Наукова; 

·  Саморозвиток. 

Саморегуляція людини – це свідома регуляція власної поведінки. 

Механізм саморегуляції: 
1) вольова; 

2) боротьба мотивів; 

3) переживання (народження нових життєвих змістів); 

4) усвідомлення (доведення до свідомості). 

Існує безліч теорій особистості, але деякі з них можна віднести до певних груп: 
· Здатність пояснення поведінки особистості: 

а) психодинамічні теорії (біологічного походження особистості - концепція Фрейда); 

б) соціодинамічні (соціум, як джерело розвитку – т. Еріксона); 

в) інтеракціоністські (взаємодія біологічного і соціального – концепція О.М. Леонтьєва). 

· За способом отримання даних: 

а)експериментальна – концепція Кетелла; 

б) не експериментальна – концепція Шелдона. 

· За віковим діапазоном: 

а) дитячі (т. Брейда); 

б) всього життя (т. Еріксона). 

· За поняттями: 

а) типологічні (т. Шелдона, Айзенка); 

б) факторні (т. Кеттелла); 

в) рис особистості (т. Виготського). 

2. Структура особистості 
У структурі особистості за З. Фрейдом виділяють три компоненти: 

1) id – воно (несвідоме - природжений: бажання, пристрасті) – базовий; 

2) ego – я (повністю свідоме, що знаємо і усвідомлюємо про себе); 

3) super ego – над я (норми, правила, вимоги, заборони). 

К.К. Платонов «підструктури» – об’єднання всіх відомих рис особистості: 

1) біологічна (статеві, вікові, морфологічні, особливості нервової системи); 

2) форми відображення (всі особливості психічного стану людини);

3) соціального досвіду (знання, уміння, навички набуті протягом життя); 

4) спрямованості (мотивація + відношення + моральні якості). 

О.М. Леонтьєв: 

1) інтраіндивідний (внутрішній) – системна організація індивідуальності, яка представлена у співвідношенні і взаємодії темпераменту, характеру, здібностей); 

2) інтеріндивідний (між особистістю і суспільством); 

3) метаіндивідний (надіндивідний). 

3. Активність і спрямованість особистості 
Активність – здатність до перетворення навколишнього світу і себе. 

Мотиваційна сфера характеризується: 

Інтерес – зосередженість на певному предметі думок особистості, які викликають бажання ближче познайомитися з предметом, глибше проникнуть у його зміст. 

Установка – це зайнята особистістю позиція, яка полягає у певному відношенні до цілей, що стоять перед нею і виражається у вибірковій мобілізованості і готовності до діяльності. Типи установок: а) моторні – готовність діяти певним чином; б) сенсорні – готовність сприймати ситуацію певним чином; в) соціальні – відношення людини до діяльності в цілому, до її окремих сторін, предметів, засобам і умовам труда. 

Ідеал виступає у формі ідеальної чи анти ідеальної Я-концепції: до першої людина прагне, а схожості з іншої прагне уникнути. 

Переконання – уявлення, знання, ідеї, які стали мотивами поведінки людини і визначають його відношення до різних сфер дійсності, компоненти світобачення особистості. 

Спрямованість особистості – система домінуючих мотивів і цілей її діяльності і визначають її самоцінність і суспільну значущість. Відносно незалежні від ситуації і орієнтують діяльність особистості.

