
Вправа «Я і ти» 

Мета вправи: відпрацювати навички формулювання «Я-повідомлення». 

Викладач пояснює недоліки та конфліктний потенціал тверджень з 

наказовою модальністю і пропонує переформулювати накази та спонукання у 

висловлення власних потреб мовця. Наприклад: Мати каже синові: «Ти маєш 

добре вчитися, інакше не вступиш до університету!», що можна висловити 

таким чином: «Я турбуюся про твою долю і для мене важливо, щоби ти добре 

вчився і без проблем вступив до університету». 

 
 

Приклади для перефразування: 

«У тебе завжди безлад у кімнаті!». 

«Ти маєш виконати це завдання до кінця тижня!». 

«Як завжди, ти запізнився!». 

«Врешті-решт, ти даси мені грошей? Дітям потрібно купити зимове 

взуття». 

«Тобі не слід йти на цю вечірку, там збереться сумнівна компанія». 

 
 


