JlaGopaTopHa podora
Tema: CkiajaHHsI pallioHy BereTapiaHCbKOro XapuyBaHHA

Teopemuuni sioomocmi:

BererapianctBo — 1€ MIAXIJ A0 XapuyyBaHHS, SIKMM Tmependayae BIIMOBY BIJ ikl
TBAPUHHOIO MOXOJKeHHsA. OCHOBY pallOHYy CKJIaJae pociauHHa ika. BomHowac mromu, sKi
JOTPUMYIOTHCS TAKOI JII€ETH, MOKYTh BKUBATHU SIULISI TA MOJIOYHI MPOAYKTH.

Po3pi3HAI0TH TpU HAIPSIMU BEreTaplaHCTBA:

* OBOJIAKTOBET'€TapiaHCTBO — BUJI J1€TH, 3a SIKO1, OKPIM POCIMHHOI 1K1, MO’KHAa BXKUBATHU
MOJIOYHI MPOAYKTH Ta SIAIIS;

* OBOBEreTapiaHcTBO. /[ MPUXUIBHUKIB I[LOTO TUIY XapuyBaHHS SIS — 1€ €IUHUAN
IPOAYKT TBAPUHHOIO MTOXOJYKEHHSI, T03BOJICHUH /10 BXKUBAHHS.

Taxox BOHM BKHMBaIOTh POCIMHHY TKY;

* JJAKTOBETETapiaHCTBO — II€ TUIl Xap4yyBaHHs, /i€ MOBHICTIO BIIMOBIISIOTHCS BiJ pUOH,
M’sica, MOPENPOAYKTIB Ta s€llb. BogHouac NpuUXUiIbHUKN HANPSAMY iI9Th POCIMHHI T4 MOJIOYHI
IPOAYKTH.

* CUPOIIIHHS — CIIOKUBAHHS 1K1, SIKa HE MiJiJlaBajach TEPMIidHii 00poOII.

* ppYyKTOPIaHCTBO — CMOKUBAHHS BUKIIOYHO (QPYKTIB.

* BETaHCTBO O3HAYae, 10 JIFOJAMHA BXKUBAE TUIBKH 1KY POCIMHHOTO

MOXO/KEHHSI Ta B JEAKMX BHUMaJKaX Meld. 3 palioHy BHUKIIOYAIOTHCS M 5CO, puoda,
MOPEMPOAYKTH, UL, MOJIOKO, a TAKOX Pi3HI PEUOBUHHU, AKi Oynu 3po0JeH] 3 BUKOPUCTAHHIM
TBapUHHOI CHPOBUHU, HATIPUKJIIA, XKEJIaTHH a00 KapMiH.

JUis Garatbox JIt0/I€i BEreTapiaHCTBO Ta BEFAHCTBO — 1€ HE IPOCTO JII€TA, & CIIOCIO KUTTS.
ToMy BOHU HE TUIBKH BIMOBIISIFOTHCS B1J] BXKUBAHHS IEBHUX MPOAYKTIB. BOHM HE KOPUCTYIOThCA
OIroM 1 MOOYyTOBUMH IMpEeAMETaMH, $IKI OyJd BUTOTOBJIEHI 3 TBApPUHHOI CHUPOBUHU, HE
BUKOPUCTOBYIOTh KOCMETHUKY Ta MOOYTOBY XIMIIO, 1110 TECTYEThCS Ha TBAPUHAX.

€ 0e3114 IpUYMH, Yepe3 K1 JI0U CTal0Th BereTaplaHsiIMU 4d BeraHamMu. BoHU MOXYTb
HOCUTH E€THUYHHUI, €KOJIOTIYHHUI, €KOHOMIYHMI, MEIMYHUN 4Yu peniriiHuil xapakrep. Jleski
MPUHUMAIOTh PIIICHHS HE BXKUBATH M 5CO, 100 MiATpuMyBatH (izuuHy dopmy Ta go0pe cebde

IMOoYyBaTH.



Ha croroani He Mae 0JTHOTOJIOCHOT TYMKH CTOCOBHO TOTO, 1110 BEreTapiaHChKe Xap4uyBaHHS
€ Ha0araTo KOPUCHIIIKUM, HIX PALiOH, IO MICTUTh PUOY Ta M'sCO.

[IpoTe, oueBUIHO, IO CYBOPE BETreTapiaHCTBO HECe Y COO1 MPUXOBAHY 3arpo3y, OCKUIbKU
JUIs. HOPMaJbHOI pOOOTH OpraHi3My Ta YCiX MOro CHCTeM MOTpPiOHI KUPH, SIK POCIWHHI, TaK 1
TBapuHHI. TOMy BKpail BayKJIMBO MPaBUJILHO CKJIAJIaTH PaLliOH Xap4yyBaHHS, 10 Oy/1e MICTUTH yCi
PEYOBUHU, HEOOXI1HI JJIsl OpraHi3My.

OnHa 13 OCHOBHMX HEOE3IEK BereTapiaHCTBa IOJsArae y HemocTadi Bitaminy B12, mio
MICTUTBCSI Yy TPOAYKTaX TBAPUHHOTO TOXO/KEHHsS. JlehiuT 1poro BiTaMiHy MOXKeE
CIIPOBOKYBAaTH PO3BHUTOK aHeMii (ManokpiB's). be3zamepeunum € 1 Te, 0 M'ICO HE € YKUTTEBO
HEOOXITHUM MPOIYKTOM JJISI OPraHi3My JIFOJIMHHU.

SIKIo pa3oM 13 POCIMHHOKO K€K CIOKHBATH MOJIOKO, MOJIOYHI TPOJYKTH Ta SIAI-
opra”iaMm Oyne 3a0e3medeHHWil yciMa HEOOXITHUMHU TOXWBHUMH PEUYOBUHAMH  Ta
MIKpOEJIeMEHTaMHU.

3aBaaHHS:

1. O3HallOMHUTHCS 3 TEOPETUYHUMH B1IOMOCTSIMHU J0 MPAKTHYHOI poOOTH, 00paTu Oyab-
KWW HAIIPsIM BEreTapiaHChKOTO XapuyBaHHS.

2. Ckmactu no0OBHM palllOH XapyyBaHHS Bererapiaisl 3a OOpaHMM HampsiMOM 3

ypaxyBaHHSAM HaBeJICHUX O0COOJIMBOCTEN XapuyBaHHs Po3paxyHKH HABECTH Y BUIJIS 1 TAOIUIIL:
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