Tema 4. TexHoJ10rii B10CKOHAJIEHHS THYYKOCTi
3aBIaHHA:

1. Hamumite anamityny 3amucky (1000-1500 ciiB) Ha Temy "BIUIMB pO3BUTKY THYYKOCTI Ha
3araidbHUi (i3uyHui ctaH moauHu". OUIHITH, SIK BJOCKOHAJEHHS THYYKOCTI BIUIMBAa€ Ha IHIII
aCIIeKTH 3/10pOB's, 30KpeMa Ha TOKPAIEHHsS MOCTYpPH, 3HWKEHHS PU3MKY TPaBM Ta HMOKpAIlEHHS
(YHKII10HAJIBHOCTI CYTJI001B.

2. IlpoBenite gocmimxkeHHs (a0o aHami3 JiTepaTypu) Ha Temy "BHiuB Biky Ha piBeHb THYYKOCTi".
BusHaute, SK THYYKICTh 3MIHIOETHCS 3 BIKOM, 1 3alpONMOHYHTE PEKOMEHAIli I0J0 METOIiB
BJIOCKOHAJICHHS THYYKOCTI JIJIs1 pI3HUX BIKOBUX KaTErOpiM.

3. Hanuurits kopoTtkuit anamniz (500-700 ciiB) npo Te, sIKk TEXHIKU po3ciia0iieHHs (HalpuKiIal, MeToIu
JUXaJIbHUX BIIPAB, MU TAllisl) BILTHBAIOTh HA PiBEHb THYYKOCTI Tisa. [10sICHITS, SIK pelakcarris Moxe
MOKPALIUTH PE3yJIbTaTUBHICTh TPEHYBaHb HAa PO3BUTOK I'HYYKOCT1



