
Практичне заняття  1 

Тема: Виникнення Олімпійських ігор 

Мета:  

Ознайомити магістрів із витоками Олімпійських ігор у Стародавній Греції, 

їхнім значенням у суспільстві та зв’язком із сучасним олімпійським рухом. 

Теоретична частина:  

1. Історія виникнення Олімпійських ігор (776 р. до н.е.)   

2. Роль Олімпії як сакрального центру.   

3. Зв’язок релігії, спорту і культури у Греції.   

4. Основні види змагань та участь атлетів.   

5. Вплив ігор на подальший розвиток спорту в історичному контексті. 

Практична частина:  

1. Скласти хронологічну шкалу з ключовими датами розвитку Олімпійських 

ігор у Стародавній Греції.   

2. Провести порівняльний аналіз: Стародавні Олімпійські ігри vs Сучасні 

Олімпійські ігри (таблиця з 5 критеріями: місце, учасники, види спорту, 

ідеологія, нагороди).   

3. У групах – інсценізація грецького олімпійського змагання (у довільній 

формі: міні-вистава, презентація, відео). 

Домашнє завдання:  

Написати есе (до 600 слів) на тему: "Чому Олімпійські ігри стали культурним 

феноменом античності?" 

Контрольні питання:  

1. У якому році відбулись перші Олімпійські ігри?   

2. Яке значення мало святилище в Олімпії?   

3. Назвіть 3 види змагань у Стародавніх іграх.   

4. Як участь у змаганнях відображала статус громадянина?   

5. Чим Олімпійські ігри вирізнялись серед інших грецьких свят? 

 

Самостійна робота магістрів 

Завдання:  

Підготувати презентацію (10–12 слайдів) на тему: "Олімпійські ігри як 

відображення культури й політики Давньої Греції".   

Обсяг/форма:  

- Формат: PowerPoint або Canva   

- Обов’язкові розділи: історичний контекст, культурна символіка, участь 

міст-держав, роль жінок, політичний вплив.   

- Ілюстрації та цитати з античних джерел — бонус до оцінки. 

 



--- 

 

**Критерії оцінювання:**   

- Повнота розкриття теми – 40%   

- Точність фактів та аналітика – 30%   

- Візуальна привабливість – 20%   

- Оригінальність викладу – 10% 

 


