
Практичне заняття 5 

Тема: Принципи олімпійського руху 

Мета:  

Поглибити розуміння студентами базових принципів олімпізму, їхнього 

філософського підґрунтя та актуальності у сучасному світі. 

Теоретична частина:  

1. Основні принципи, закріплені в Олімпійській хартії (рівність, повага, 

досконалість, мир тощо).   

2. Витоки принципів: гуманізм, етика спорту, ідеї Кубертена.   

3. Принцип «чесної гри» (fair play) та його інтерпретації.   

4. Принцип недискримінації: гендер, раса, релігія, політика.   

5. Приклади порушень принципів та реакція МОК. 

Практична частина:  

1. Мозковий штурм: Які цінності об'єднує олімпійський рух сьогодні?   

2. Аналіз документів: Робота з витягом з Олімпійської хартії — розгляд 3 

ключових принципів, групова дискусія.   

3. Ситуативна гра: "Олімпійська дилема" — студентам пропонуються 

реальні/гіпотетичні ситуації, де треба обрати дію згідно з принципами 

олімпізму (наприклад, дискваліфікація зірки команди за порушення, бойкот 

ігор, тощо). 

Домашнє завдання:  

Написати есе (до 800 слів): "Олімпійські принципи як дороговказ для 

сучасного суспільства" 

Контрольні питання  

1. Які 3 головні принципи сучасного олімпізму?   

2. Як реалізується принцип рівності на Іграх?   

3. Що таке fair play у сучасному контексті?   

4. Як МОК реагує на порушення олімпійських принципів?   

5. Чому олімпізм вважається не лише спортивним, а й соціальним явищем? 

 

Самостійна робота магістрів 

Завдання:  

Підготувати інтерактивний постер/плакат (цифровий або друкований) на 

тему: "7 принципів олімпізму: сенси, символи, приклади" 

Обсяг/форма:  

- Формат: A2 (для друку) або Canva/Adobe Express (для онлайн)   

- Елементи: принцип + коротке пояснення + візуалізація + приклад із 

практики   

- Можна подавати в парах 



Критерії оцінювання:  

- Творчість і дизайн – 30%   

- Повнота й точність змісту – 40%   

- Приклади з життя/спорту – 20%   

- Презентація (усна або письмова) – 10% 

 


