
Практичне заняття 9 

Тема: Національні олімпійські комітети (НОК) і їх діяльність 

Мета: 

Зрозуміти роль НОК у розвитку олімпійського руху на національному рівні, 

їхні функції, структуру та важливість у підтримці спортсменів і 

популяризації олімпійських цінностей. 

Теоретична частина:  

1. Роль НОК у спортивній системі країни: основні функції та завдання.   

2. Як НОК співпрацюють з МОК, урядом і міжнародними спортивними 

федераціями.   
3. Структура НОК: генеральні асамблеї, виконавчий комітет, секретаріат.   

4. Процес вибору кандидатів на Олімпійські ігри, підготовка спортсменів та 

тренерів.   

5. НОК і соціальна відповідальність: популяризація спорту, гендерна 
рівність, антикорупція, екологічні ініціативи. 

Практична частина: 

1. Аналіз діяльності НОК: вибір НОК однієї країни та дослідження його 
діяльності (на прикладі НОК України, США, Великобританії тощо).   

2. Рольова гра: "НОК на шляху до Олімпійських ігор" — студенти мають 

створити план підготовки спортсменів до Олімпійських ігор та врахувати 

фінансування, тренування, підтримку НОК.   
3. Групова дискусія: "Як НОК можуть покращити спортивну інфраструктуру 

в своїй країні та забезпечити рівність між спортсменами?" 

Домашнє завдання: 

Написати есе (до 800 слів): "Національні олімпійські комітети: важливість їх 

діяльності для розвитку олімпійського руху в країні" 

Контрольні питання: 

1. Яка основна роль НОК в організації Олімпійських ігор?   
2. Як НОК співпрацюють з урядом своєї країни?   

3. Які критерії НОК враховують при виборі спортсменів для участі в 

Олімпіаді?   
4. Як НОК підтримують розвиток спорту в країні?   

5. Яка роль НОК у популяризації олімпійських цінностей серед молоді? 

 

Самостійна робота магістрів 

Завдання: 

Підготувати документ (до 1000 слів): "Національні олімпійські комітети та їх 

роль у розвитку спорту і олімпійського руху" 

Обсяг/форма:  

- Формат: текстовий документ, презентація   

- Потрібно проаналізувати діяльність одного НОК, звернувши увагу на їх 

роль у підготовці спортсменів, фінансування, організацію заходів та 
соціальні ініціативи.   

- Порівняти стратегії різних НОК в контексті Олімпійських ігор. 

Критерії оцінювання:  



- Глибина аналізу – 40%   

- Ясність і логіка викладу – 30%   

- Оформлення та грамотність – 20%   
- Актуальність прикладів – 10% 

 


