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YOMY HNPOBJMIEMA BVJAIHINY € KPUTHUHYMHOWO?

BYAIHT — Le He MNPOCTO KOHMAIKT 4yMm cBapka. Lle
CUCTEMATUYHE MPUHUMKEHHSA, AKE PYMNHYE CAaMOOLLIHKY,
NCUXiIYHE 3A0POB’A Ta BIAYYTTA 6e3neKn AUTUHN.

[TpobAEMa OXOMAKE LWKOAY, CIMKO Ta UMdpoBUU
MNPOCTIP, A€ AUTUHA MOXKE CTPAXKAATU MPUXOBAHO.

MeTa npe3eHTaull — TrMnokKas3aTu, 9K pOo3Mi3HaATU
HACUAAA Ta HKlI KOHKPETHI KPOKM AOoMoMaratoTb
3YMMHUTU  TICUXOAOrivYHe, @PI3ndHe 1 OHAAQWH-
LIbKYBaHHSA




WO TAKE BYVJNIHIN I AAK MOro PO3NI3HATMU?

BYAIHT — Ue MNOBTOPKOBAHA arpecmBHa MOBEAIHKA,
CNpAMOBAaHA Ha MNPUHUMKEHHA abo KOHTPOAb HaA
IHLLIOKO AKOAUMHOIO.

O3HaKM OYAIHIY: MNOCTIMHI obpa3nm abo norpo3u;
DIBNYHI  MOLUTOBXM UM  YAAPU, PO3MOBCHOAXKEHHS
YYTOK, BUKAKOYEHHSA 3 rpynu; nyoAidyHe BUCMIKOBAHHS;
arpecia B IHTEPHETI.

PaHHE PO3MI3HAHHA AO3BOASAE 3anobirTm
MNMOrAUDAEHHIO TPaBMM Ta POPMYBAHHIO >XXOPCTOKUX
MOAEAEN MOBEAIHKW.




®I3UYHMUN BYJIIHIr: oOPMU TA NEPUI KPOKM
PEArFYBAHHA

DiznYHE HACUAAA MOXKE MPOABAATUCH 4epe3 yAapu,
LLUTOBXaHHA, TMNCYyBaHHA pedyen abo  HaABMUCHE
OAOKYBAHHSA MPOCTOPY.
[lepwmnm KpokK — 3abe3nedynmTtn be3neky AUTUHU Ta
3adiKCyBaTU PaKTU: GOTO, MEANYHI AOBIAKU, CBIAKMW.
[TOTIM Ba>XAMBO HEramHoO TMOBIAOMUTU KAACHOIO
KepiBHMKA Ta aAMIHICTPALUIiO LWWKOAM, WOoO6 cuTyauid
byAa OPILIMHO 3aAOKYMEHTOBAHA.




NCUXONOrIYHUMU BYNIHT:

[ICMXOAOrIYHE TMPUHUMMXKEHHA TMPOABAAETHCH
HACMIWKWM, NOrpo3sn, IrHOpPyBaHHSA,
0OpPaA3AUBUX MOBIAOMAEHD.

Lle 4acToO HEenoMITHO AOPOCAUM, aAe CNPUYMHHAE
CTPEeC, TOMBOXXHICTb | COLIAQAbHY IBOAALLIHO.

AAFOPUTM AIN: YBAXXHO BUCAYXATU AUTUHY, 30epertm
Il AOBIPY Ta MIATOMMATU €MOLIVMHO, 3BEPHYTUCH AO
LLUIKIABHOIO  MCUXOAOra; rMoBIAOMUTU  KepIBHULUTBO
LLIKOAMW.
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KIBEPBVJIIHI: HEBE3NEKA, UWllO TPUBAE 24/7

Y UundpoBOMY MNPOCTOPI UbKYBAHHA MOXEe OyTKU Lwe
DOAOYILLKMM, OO MOLLUMNPKOETBCA LLUBUAKO Ta OXOMAKE
LLINPOKY aYAUTOPIIO.

DPopMn: 0b6pPa3AMBI  KOMEHTapPI, MeMKW, norpos3u,
MNIAPODOAEH]I CTOPIHKU, MEePECNAAHHSA NPUBATHUX DOTO.

KpoKW: 36epiraTn CKPIHLWOTU, BAOKYBATU KPUBAHUKA,
MOBIAOMAATU AAMIHICTPALIKO MNAATHPOPMU Ta LUKIAbHE
KepiBHULUTBO, Mpu NoTpebi — MOAILIHO.




POJ1b UWKOJIU: NONIITUKA HYNbOBOXI TOJNMEPAHTHOCTI
A0 HACMUNNA

LLIKOA@ MOBUMHHA MAaTU YITKMM MEXAHI3M pearyBaHHSA
Ha CKaApru, BKAIOYHO 3 dIKCAUIED BUMAAKY, PO3MOBOIO
3 YYACHMKaMN, PODOOTOKD 3 KAACOM.

Ba>XAMBO, OO YUYUTEAI BMIAM PO3MI3HABATU PaAHHI
CUFHAAM Ta CBOEYACHO BTPYyYaATUCS.

CTBOpPEHHSA aTMOoChHEPU AOBIPU AOMOMAra€E AITAM He
boATNCA NOBIAOMAATU MPO NPOBAEMMN.




POJIb CIM'I: NIATPUMKA, UllO 90PMYE CUNY

BaTbkn MatoTb OYyTU YBAa>XHUMU CAYyXadaMM Ta He
3HEeLIHOBATUM NnepexXxmBaHHA AUTUHMN.

Ba>xAMBO TOBOPUTKU MNPO MOYYTTA Ta HaBYaATU
crnocobaM Be3neyHol MOBEAIHKN Y KOHPAIKTI.
CniBnpausa PoAMHU 31 LLUKOAOK — KAKOY AO BUPILLIEHHSA
cuTyauii 1 3anobiraHHa MOBTOPHUM  BUMaAKAM
HACUAAS.




AK ajonoMormTm OMTMHI BIjHOBMTMUCHA NICNA
BYNIHIrY?

[1OTPIBHO CTBOPUTM OEe3MNeYHUM MPOCTIP, Y HAKOMY
ANTUMHA MOXXe BUCAOBAIKOBATU eMouii 6e3 cTpaxy
OCYAY.

KOPUCHI  IHCTPYMEHTUn: poboTta 3i LWKIAbHUM
MCUXOAOIOM, MIATPUMKA APY3IB, PO3BUTOK COLIAABbHUX
HaBUYOK.

[lo3nTMBHE MIAKPINAEHHA | PO3byAOBa CAaMOOLIHKU
AOMOMArarTb MOBEPHYTU BIAYYTTA KOHTPOAKD HaA
BAQCHUM XXUTTHAM.




ANroPMTM NPOTUAIXI BYVJNIHrCY: NOKPOKOBA CXEMA

1.BUaBnUTU 1 HA3BATU POPMY OYAIHTY.

2.316paTm A0Ka3n (CBIAKN, ®OTO, MOBIAOMAEHHS).

S.[MoBIAOMUTU KAQCHOIO KepIBHUKA Ta
AAMIHICTPAaLItO.

4.3BEepHYTUCA AO TMNCUXOAOra abo CcouiaAbHOIO
neparora.

5.KOHTPOAKOBATU peakuito LWKOAM Ta MNepeBIPATU
VYCYHEHHSA 3arposu.

6.Mopn noBTOpeHHI abo CepUno3HIN Hebe3neui —
3BEPHEHHA AO MOAIUL.




NMPOPIJNIAKTUKA: fIK SANOBIINTU, A HE JMIMUE
PEATFYBAT

AHTUOYAIHIOBA KYAbTypa ©0a3yeTbCA HA HABYaHHI
AlTEe eMnaTIil Ta BIAMNOBIAAAbHOCTI.

[TOTPIOHO  NPOBOAUTU PEeryAdpHi  TPEeHIHrun,
CTBOPHOBATU APYXHI KAACU U MIATPOUMYBATU YYHIB I3
NIABULLEHUM PU3UKOM IZOAALLI.

Ba>xAMBO, LWOO VY LLUKOAI AIFAQ 4iTKA W 3PO3YMIAA

CMCTEMa MOKapaHb i MATPUMKM, AOCTYMHA KOXXHOMY ST@P
VUHIO.




BMCHOBOK: CyCcniInbCTBO BE3 NPUHMXEHHA -
S3OHA CNINbBbHOI BIANOBINANBHOCTI

SYMNUMHUTU OYAIHIT MOXXAMBO AMULLE TOAI, KOAU PA3OM
AIFOTb LLUKOAQ, CIM’A Ta AITW.

KOXXeH Ma€ CBOKO pPOAb: AOPOCAI 3abe3nevyroTb
be3neky, AITU BYaTbCA MOBaXXaTwW  IHWKUX, a
CYCMNIABCTBO POPMYE HETEPMUMICTb AO HACUAAS.
[OAOBHA iA€9: MPUHUIXKEHHA HEe MaEe ByTu HOPMOILO.
[loBary MoXxHa i Tpeba BMXOBYBATMW.
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