[image: ]ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, ЗДОРОВ’Я ТА ТУРИЗМУ

Силабус навчальної дисципліни



[image: ]






Декан факультету
фізичного виховання, 
здоров’я та туризму
 
  ______        Маліков М.В  
     (підпис)       (ініціали та прізвище) 

                                                                                            «______»_______________2025 р.


 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ


АДАПТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ПСИХІЧНИХ ПОРУШЕННЯХ
[bookmark: _Hlk191370661]
блоку освітніх компонентів вільного вибору студента в межах Університету
підготовки бакалаврів
денної та заочної форм здобуття освіти


ВИКЛАДАЧ: Позмогова Наталія Василівна, к.мед.н., доцент 



	Обговорено та ухвалено
на засіданні кафедри терапії та реабілітації 
Протокол № 1 від “ 29” серпня 2025 р.
В.о. завідувача кафедри терапії та реабілітації
                                                       І.В. Кальонова

(підпис)                                 (ініціали, прізвище )
	   

   









2025 рік



АДАПТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ПСИХІЧНИХ ПОРУШЕННЯХ

Викладач: к.мед.н., доц. Позмогова Наталія Василівна
Кафедра: Терапії та реабілітації, 4-й корп. ЗНУ, ауд. 301 (3й поверх)
Email: nat.pozmogova@gmail.com
Телефон: (061) 228-75-53
1. Опис навчальної дисципліни
Адаптивна реабілітація – це процес, який полегшує можливості для людей з психічними захворюваннями досягти оптимального рівня самостійного функціонування в суспільстві та покращити якість їх життя. Процес реабілітації спрямований на вдосконалення соціально-емоційних навичок для найефективнішої адаптації в суспільстві та зменшення кількості професійної підтримки. Процес реабілітації спрямований на: діагностику потенціалу особистості: її умінь, сильних сторін, стремлінь та здібностей, роботу над прийняттям та адаптацією до обмежень викликаних наслідками захворювання. Глибоко розуміючи ці аспекти, досвідчений фахівець зможе визначити, яка саме підтримка потрібна пацієнту, щоб повернутися до функціонального життя. Важливим моментом є загальна обізнаність з проблемою якомога ширших верств населення, адже розуміння сутності процесу дезадаптації є першим кроком до вироблення правильного відношення як самим пацієнтом, так і оточуючими. Це надактуально в умовах інтенсивної економічної діяльності, адже вироблення корпоративної тактики ведення справ з урахуванням можливих наслідків для здоров’я працівників є також медико-профілактичним заходом.
Метою вивчення навчальної дисципліни «Адаптивна реабілітація при психічних порушеннях»  є надати студентам комплексу знань з психічних порушень та ознайомити студентів з специфікою проведення реабілітаційних заходів; розширити теоретичні уявлення про психологічну реабілітацію та стадії реабілітаційного процесу; поглибити наукові уявлення про реабілітаційний потенціал особистості та особливості психологічного супроводу в реабілітаційних установах.
Основними завданнями вивчення дисципліни «Адаптивна реабілітація при психічних порушеннях» є: 
- ознайомитися з нормативно-правовим регулюванням адаптивної медико-психологічної реабілітації,  його етапами, напрямами та формами; навчання
- зрозуміти основні закономірності психології особистості, вплив чинників зовнішнього середовища на психіку людини та  адаптативні можливості людини 
- набути компетентності в області надання адаптивної реабілітаційної допомоги населенню
Дисципліна належить до блоку освітніх компонентів вільного вибору студента в межах Університету підготовки бакалаврів денної та заочної форм здобуття освіти. Вивчення даної дисципліни відіграє важливу роль при опануванні блоку дисциплін професійної підготовки спеціальності «Терапія та реабілітація». У результаті вивчення освітнього компоненту здобуті знання, практичні навички відіграють важливу роль у забезпеченні інтеграції теоретичної складової, емпіричного досвіду та сучасного підходу до вирішення прикладних завдань. 

Паспорт навчальної дисципліни
	Нормативні показники 
	денна форма здобуття освіти
	

	1
	2
	

	Статус дисципліни
	Вибіркова  

	Семестр 
	 8-й
	

	Кількість кредитів ECTS 
	6
	

	Кількість годин 
	180
	

	Лекційні заняття
	20 год.
	

	Практичні заняття
	10 год.
	

	Самостійна робота
	150 год.
	

	Консультації 
	щочетверга (4-й корп. ЗНУ, ауд. 301 за домовленістю (очно) чи ел. поштою (dornika@i.ua) (дистанційно)

	Вид підсумкового семестрового контролю: 
	залік

	Посилання на електронний курс у СЕЗН ЗНУ (платформа Moodle)
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7097#
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2. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей і результатів навчання
	Компетентності/
результати навчання
	Методи навчання
	Форми та методи оцінювання

	ЗК 02. Здатність застосувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК 07. Здатність до міжособистісної взаємодії.
СК 02. Здатність враховувати у практичній діяльності медико- біологічні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти, пов’язані з практикою фізичної терапії.
08. Здатність ефективно спілкуватися, зокрема навчати пацієнта/клієнта, його родину й опікунів самообслуговуванню/догляду, профілактиці захворювань, травм, ускладнень та обмежень життєдіяльності та популяризувати здоровий спосіб життя.
ПР3 Дотримуватися етики професійного спілкування, діяти етично дотримуючись принципу неприпустимості корупції та будь-яких інших проявів недоброчесності. 
ПР13 Провадити пацієнтоцентричну практичну діяльність за узгодженням із пацІєнтом/клієнтом, його родиною/опікунами, членами мультидисциплінарної команди згідно нормативно-правових вимог та норм професійної етики. 
ПР14 Провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця професійну діяльність. 
ПР16 Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти, соціальною і професійною приналежністю, психологічними та когнітивними якостями тощо, зокрема у мульти дисциплінарній команді.
	   Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: лекція  (традиційна,  проблемна)  із застосуванням комп’ютерних інформаційних  технологій (PowerPoint-презентація), практичні завдання аналітичного, синтетичного та індуктивного характеру, дослідницькі методи (робота з науковими джерелами, санітарно-гігієнічними нормативними документами). 
  Методи  стимулювання  інтересу  до  навчання:  навчальні  дискусії; створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій тощо).
Консультаційні методи: індивідуальні і групові консультації за запитами студентів; екзаменаційна консультація

	Поточний контроль: 
накопичувальна бально-рейтингова система.
(оцінювання досягнень студентів за усіма видами навчальної діяльності)
Протягом семестру, під час практичних занять усне опитування; письмовий контроль, після вивчення змістових розділів, тестування на СЕЗН Moodle).
Підсумковий контроль:
- теоретичний блок (тестові завдання на СЕЗН Moodle);
- практичний блок (виконання індивідуального практичного завдання).


ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, ЗДОРОВ’Я ТА ТУРИЗМУ
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3. Зміст навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Завдання адаптивної реабілітації та фази реабілітаційного процесу. 
Тема  1.  Психологічні та соціальні чинники в структурі лікування та реабілітації. Об’єкти реабілітації. Реабілітаційний потенціал особистості. Правові засади реабілітаційного процесу. Основні складові реабілітації. Нормативно-правове регулювання надання медико-психологічної реабілітації» вміщує одинадцять підрозділів, до яких включено бібліографічні записи чинних законів України та підзаконних нормативно-правових актів, згрупованих за принципом верховенства права й абеткою назв

Тема 2. Структура, основні напрями і проблеми сучасної адаптивної реабілітації. Проблеми розвитку реабілітаційної психології в умовах воєнного стану, посттравматичних розладів, емоційного вигорання. Етапи та завдання психологічної реабілітації. Фази психологічної реабілітації: діагностична, стабілізаційна, відновлювальна, інтеграційна. Завдання та зміст кожної фази. Індивідуалізація процесу реабілітації з урахуванням вікових, особистісних та соціальних характеристик клієнта. Методи психологічної реабілітації. Критерії ефективності психологічної реабілітації. Організація психологічної підтримки в реабілітаційних установах. 

Змістовий модуль 2. Особливості організації та впровадження системи раннього втручання. 
Тема 3. Структура, принципи та етапи впровадження системи раннього втручання. Зміст поняття «раннє втручання» та його значення для психічного, фізичного та соціального розвитку дитини. Моделі раннього втручання: медикопсихологічна, освітня, сімейно-орієнтована. Порівняльна характеристика основних моделей. Функції фахівців медичної та психологічної галузей в системі раннього втручання. Мультидисциплінарна команда. Особливості психологічної підтримки сімей з дітьми, які мають ризики розвитку або особливі потреби. Формування довіри та партнерських відносин з родиною. Психопросвітницька та консультувальна робота з батьками. Етапи організації програм раннього втручання: скринінг і виявлення ризиків, оцінка потреб, розробка індивідуального плану втручання, моніторинг та оцінка результатів. Критерії ефективності програм раннього втручання. Перешкоди впровадженню системи раннього втручання: кадрові, економічні, інституційні, соціокультурні. Шляхи подолання бар’єрів і перспективи розвитку системи в Україні.

Тема 4. Організація психологічної допомоги при стресових реакціях. Історія розвитку концепцій про стрес та його вплив на людину. Поняття про загальну адаптивну реакцію та її неспецифічність. Фази і компоненти стресу. Особливості переживання стресових і травмівних ситуацій. Індивідуальнотипологічні, гендерні та інші характеристики сприйняття стресових чинників. Основні завдання та етапи психологічної реабілітації військових. Психологічна реабілітація мирного населення, що постраждало внаслідок військових дій. Перша психологічна допомога особам у стресових та кризових ситуаціях. Особливості надання першої психологічної допомоги ветеранам та військовослужбовцям у стані стресу.

Змістовий модуль 3 Особливості психологічної реабілітації соматично хворих, осіб з обмеженими можливостями та девіантною поведінкою.
Тема 5. Особливості психологічної реабілітації соматично хворих та осіб з обмеженими можливостями. Вимоги щодо організації допомоги хворим на соматичні захворювання. Основи психологічної реабіліації осіб, які мають особливі потреби та вади розвитку. Практичні аспекти реабілітації інвалідів. Визначення поняття «реабілітація інвалідів». Зміст та завдання реабілітації людей з інвалідністю. Моделі інвалідності. Правовий статус інвалідів. Соціальні обмеження та психологічний стан людини з особливими потребами. Роль емпатії в розумінні людини з фізичними обмеженнями рухова активність інвалідів. Проблеми гіподинамії і гіпокінезії. Реабілітація інвалідів із використанням засобів фізичної культури. Основні методи психологічної реабілітації інвалідів. Принцип партнерства (участь інваліда і членів його родини в лікувально-відновлювальному процесі). Особливості реабілітації осіб з уродженими вадами. Вимоги до фахівців психологічного профілю та моніторинг динаміки процесу реабілітації.

Тема 6. Психолого-педагогічна робота з членами сімей дітей з обмеженими можливостями. Психологічні особливості батьків, які виховують дітей з ООП. Типи сімейного реагування на діагноз дитини: етапи прийняття та подолання. Форми та методи психолого-педагогічного консультування сімей. Міжособистісні стосунки в родині дитини з інвалідністю: виклики та підтримка. Партнерська взаємодія фахівців та батьків у процесі інклюзивної освіти. Профілактика емоційного вигорання у батьків дітей з особливими освітніми потребами. Особливості роботи з сім’ями, які мають декількох дітей, одна з яких – з ООП. Культура педагогічного супроводу родини у складних життєвих обставинах. Роль батьківських громадських організацій у підтримці сімей. Етичні засади взаємодії з родинами дітей з інвалідністю. Психологічна реабілітація осіб з девіантною поведінкою. Особливості психолого-педагогічної та соціально-психологічної реабілітації осіб з девіантною поведінкою. Види девіантної поведінки. Психолого-педагогічна реабілітація дітей з неблагополучних сімей. Специфіка роботи психолога в центрах соціально-психологічної реабілітації дітей. Психологічний супровід дітей з педагогічною занедбаністю.

Змістовий модуль 4 Медико-психологічна реабілітація учасників бойових дій.
Тема 7. «Посттравматичні стресові розлади». Вплив участі у бойових діях на свідомість людини. Формування специфічних сімейних відносин, особливих життєвих сценаріїв і вплив на все подальше життя людини. Основні принципи та критерії діагностики посттравматичних стресових розладів.

Тема 8. Медико-психологічна реабілітація учасників бойових дій. Створення та реалізація програми збереження або відновлення фізичного та психологічного здоров'я учасників бойових дій, досягнення ними соціально-психологічного благополуччя. Соціальна адаптація як важлива складова комплексної підтримки та допомоги учасникам бойових дій та постраждалим у збройних конфліктах, зняття негативних психічних станів особистості, самоствердженню у соціумі з емоційно сприятливої позиції.

Змістовий модуль 5. Основні підходи в активації та мобілізації реабілітаційного процесу.
Тема 9. Мотиваційні чинники в реабілітаційному процесі. Принципи та підходи роботи з мотивацією в психології. Робота з ресурсами в психологічній реабілітації. Основні підходи в активації та мобілізації реабілітаційного процесу. Важливість розуміння впливу стресових чинників на людину в реабілітології. Базові принципи саморегуляції. Ресурси стресостійкості. Психологічні механізми, що лежать в основі психологічних змін. Використання сучасних інтеграційних методів в роботі з мотивацією в реабілітаційній діяльності. Особливості функціонування груп підтримки та груп взаємодопомоги. 

Тема 10. Особливості створення програм психологічної реабілітації: підходи та методи. Мета програми психологічної реабілітації. Основні підходи до психологічної реабілітації. Медико-психологічний підхід. Когнітивноповедінковий підхід. Гуманістичний підхід. Психодинамічний підхід. Основні методи психологічної реабілітації. Психотерапевтичні методи. Когнітивноповедінкова терапія; гештальт-терапія; психоаналіз; клієнт-центрована терапія. Методи тілесно-орієнтованої терапії. Групові та соціальні методи. Алгоритм створення програми психологічної реабілітації. Аналіз потреб клієнта – діагностика психологічного стану, визначення проблем. Формулювання цілей реабілітації – зняття стресу, відновлення соціальної активності, розвиток адаптаційних навичок. Вибір підходів та методів – індивідуалізація терапії. Реалізація програми – проведення терапевтичних сесій, моніторинг результатів. Оцінка ефективності – аналіз прогресу та корекція стратегії за необхідності.


4. Структура навчальної дисципліни
	Вид заняття
/роботи
	Назва теми
	Кількість
годин
	Згідно з розкладом

	
	
	о/д.ф.
	
	

	1
	2
	3
	
	5

	Лекція 1 
	Тема. Психологічні та соціальні чинники в структурі лікування та реабілітації.
	2
	
	щотижня

	Лекція 2
	Тема. Структура, основні напрями і проблеми сучасної адаптивної реабілітації.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 1
	Тема. Невідкладна допомог при гострих реакціях на стрес
	2
	
	через тиждень

	Самостійна робота до змістового модуля 1
	Тема. Прийоми емоційної саморегуляції
	30
	
	

	Лекція 3
	Тема. Структура, принципи та етапи впровадження системи раннього втручання
	2
	
	щотижня

	Лекція 4
	Тема. Організація психологічної допомоги при стресових реакціях.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 2
	Тема. Об’єктивні та суб’єктивні методи оцінки стресу
	2
	
	через тиждень

	Самостійна робота до змістового модуля 2
	Тема. Аутогенне тренування за методом В. Шульца
	30
	
	

	Лекція 5 
	Тема. Особливості психологічної реабілітації соматично хворих та осіб з обмеженими можливостями.
	2
	
	щотижня

	Лекція 6
	Тема. Психолого-педагогічна робота з членами сімей дітей з обмеженими можливостями.
	
	
	щотижня

	Практичне заняття 3
	Тема. Техніки профілактики та усунення ПТСР

	2
	
	через тиждень

	Самостійна робота до змістового модуля 3
	Тема. Нервово-м’язова релаксація за Е. Джекобсоном
	30
	
	

	Лекція 7
	Тема. Посттравматичні стресові розлади
	2
	
	щотижня

	Лекція 8
	Тема. Медико-психологічна реабілітація учасників бойових дій.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 4
	Тема. Техніки сенсорної саморегуляції

	2
	
	через тиждень

	Самостійна робота до змістового модуля 4
	Тема. Регуляція дихання за методом Г. Бенсона

	30
	
	

	Лекція 9 
	Тема. Мотиваційні чинники в реабілітаційному процесі
	2
	
	щотижня

	Лекція 10
	Тема. Особливості створення програм психологічної реабілітації: підходи та методи.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 5
	Тема. Методики арт-терапії у подаланні стресу
	2
	
	через тиждень

	Самостійна робота до змістового модуля 5
	Тема. Дихання животом за системою «цигун»
	30
	
	




1. Види і зміст контрольних заходів
	Вид заняття/
роботи
	Вид контрольного заходу
	Зміст контрольного заходу
	Критерії оцінювання
та термін виконання
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	Поточний контроль

	Практичне заняття 1
	Практична робота 1 
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ у методичних рекомендаціях до практичних робіт 
	Не більше 2 балів із розрахунку:
2 бали – за технічне виконання і за правильні, повні відповіді на завдання практичної роботи;
1 бал – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи;
0,5 балів – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи, непослідовним викладом матеріалу, неправильними формулюваннями і визначеннями;
0 балів – завдання не виконано. У таких випадках студенту надається можливість повторного виконання завдань практичної роботи, але не пізніше наступного практичного заняття.
	2

	Практичне заняття 2
	Практична робота 2 

	Розміщено в СЕЗН ЗНУ у методичних рекомендаціях до практичних робіт 
	Не більше 2 балів із розрахунку:
2 бали – за технічне виконання і за правильні, повні відповіді на завдання практичної роботи;
1 бал – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи;
0,5 балів – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи, непослідовним викладом матеріалу, неправильними формулюваннями і визначеннями;
0 балів – завдання не виконано. У таких випадках студенту надається можливість повторного виконання завдань практичної роботи, але не пізніше наступного практичного заняття.
	2

	Практичне заняття 3
	Практична робота 3 
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ у методичних рекомендаціях до практичних робіт 
	Не більше 2 балів із розрахунку:
2 бали – за технічне виконання і за правильні, повні відповіді на завдання практичної роботи;
1 бал – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи;
0,5 балів – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи, непослідовним викладом матеріалу, неправильними формулюваннями і визначеннями;
0 балів – завдання не виконано. У таких випадках студенту надається можливість повторного виконання завдань практичної роботи, але не пізніше наступного практичного заняття.
	2

	Самостійна робота до змістового модуля 1
	Тести до змістового модуля 1
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Максимально студент(ка) може отримати 4 балів. Тестові завдання містять 1 правильну відповіді з 4 наданих. Студент(ка) отримує 0,5 балів за кожне правильно позначене тестове завдання та 0 балів – при помилковому позначенні відповіді.
	4

	Практичне заняття 4
	Практична робота 4 
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ у методичних рекомендаціях до практичних робіт 
	Не більше 3 балів із розрахунку:
3 бали – за технічне виконання і за правильні, повні відповіді на завдання практичної роботи;
2 бали – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи;
1 бал – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи, непослідовним викладом матеріалу, неправильними формулюваннями і визначеннями;
0 балів – завдання не виконано. У таких випадках студенту надається можливість повторного виконання завдань практичної роботи, але не пізніше наступного практичного заняття.
	3

	Практичне заняття 5
	Практична робота 5 
 
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ 
	Не більше 3 балів із розрахунку:
3 бали – за технічне виконання і за правильні, повні відповіді на завдання практичної роботи;
2 бали – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи;
1 бал – за технічне виконання з неточними, неповними відповідями на завдання практичної роботи, непослідовним викладом матеріалу, неправильними формулюваннями і визначеннями;
0 балів – завдання не виконано. У таких випадках студенту надається можливість повторного виконання завдань практичної роботи, але не пізніше наступного практичного заняття.
	3

	Самостійна робота до змістового модуля 2
	Тести до змістового модуля 2
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Максимально студент(ка) може отримати 4 балів. Тестові завдання містять 1 правильну відповіді з 4 наданих. Студент(ка) отримує 0,5 балів за кожне правильно позначене тестове завдання та 0 балів – при помилковому позначенні відповіді.
	4

	Самостійна робота до змістового модуля 5
	 Тести до змістового модуля 5
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Максимально студент(ка) може отримати 4 балів. Тестові завдання містять 1 правильну відповіді з 4 наданих. Студент(ка) отримує 0,5 балів за кожне правильно позначене тестове завдання та 0 балів – при помилковому позначенні відповіді.
	4

	Усього за поточний контроль
	17
	
	
	60

	Підсумковий контроль

	Залік
	Теоретичне завдання (підсумкові екзаменаційні тести)
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Тестові завдання містять 1 правильну відповіді з 4 наданих. Студент(ка) отримує 1 бал за кожне правильно позначене тестове завдання та 0 балів – при помилковому позначенні відповіді. Підсумкове тестування за темами, вивченими у поточному семестрі (32 тестових завдань, обмеження у часі – 25 хвилин).
	30

	
	Тести до підсумкового контролю
	Тести
	10 балів – виконання завдання бездоганне за змістом, формою, обсягом. Відповідь повна, глибока з елементами аналізу, творчості, логічна і послідовна. Студент(ка) доцільно використовує вивчений матеріал при рішенні практичних завдань, робить узагальнюючі висновки;
5-7 балів – відповідь досить повна, логічна, з елементами самостійності, але містить деякі неточності, недостатня чіткість у визначенні понять;
3-4 бали – виконання завдання не у повному обсязі, містить неточності, недостатньо чіткі і правильні формулювання термінів, порушення послідовності у викладі матеріалу; 
1-2 бали – завдання виконано  номінально, без творчого підходу, виконання завдання мають суттєві недоліки, студент відчуває труднощі при застосуванні  теоретичних знань при рішенні практичних завдань;
0 балів – завдання не виконано.
	10

	Усього за 
підсумковий контроль
	
	
	
	40




Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS
	За шкалою ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	
Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно)
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	
2 (незадовільно)
	
Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	




6.   Основні навчальні ресурси

Рекомендована література:
1. Бочелюк В.Й., Турубарова А.В. Психологія людини з обмеженими можливостями: навчальний посібник. Київ: Центр учбової літератури, 2011. 264 с.
2. Волошина П. В., Марути Н. О. Соціально-стресові розлади (клініка, діагностика, профілактика) / за ред.: Харків: Строков Д.В., 2016. 335 c.
3. Євдокимова Н. О., Зливков В. Л., Лукомська С. О., Федан О. В. Особистість у кризових ситуаціях: огляд сучасних психодіагностичних методик: навч.посіб. Миколаїв: Іліон, 2016. 341 c.
4. Єгорова О. Реабілітаційна психологія: курс лекцій. Навчально-методичний посібник для студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 053 Психологія. Слов'янськ: Вид-во Б.І.Маторіна, 2018.132 с.
5. Кошова І. В. Основи психологічної реабілітації : практикум. Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2017. 89 с.
6. Основи реабілітаційної психології: подолання наслідків кризи. Навчальний посібник. Том 1. / за заг.ред Н. Пророк. Київ, 2018. 208 с. 
7. Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових травматичних подій: методичний посібник / З. Г. Кісарчук, Я. М. Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. Литвиненко… Царенко Л. Г.; за ред. З. Г. Кісарчук. К.: ТОВ“Видавництво “Логос”. 207 с.
8. Седих К. В. Основи психотерапії: навч. Посібник. Київ: Академвидав, 2016. 191 с.

Допоміжна:
1. Давидова О. В. Майндфулнес-технології регуляції стресостійкості в роботі практичного психолога з учнями юнацького віку. Кременчук, 2022. 56 с.
2. Дуткевич Т. В. Теорія і практика розвивально-корекційної роботи психолога : навч. посіб. для студ. ВНЗ. Київ, 2021. 265 с.
3. Єгорова О. Б. Реабілітаційна психологія: курс лекцій. Навчально- методичний посібник для студентів другого (магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 053 Психологія. Слов'янськ: Вид-во Б.І.Маторіна, 2018. 132 с.
4.Скрипніков А. М. Психіатрія та наркологія : навч.-метод. посібник. Київ : Медицина, 2021. 224 с.
5.Цільмак О.М. Провідні технології самодопомоги в процесі психологічної практики. Юридична психологія. 2022. Том 30 № 1. С. 37-47.
6.Цільмак О.М. Технології психологічного консультування : підручник; підрозд. 2.4.2 у співавт. з А. Д. Онішкевич. Одеса : Астропринт, 2023. 212 с.

Інформаційні ресурси
1. Бібліотека Міжнародного гуманітарного університету: офіційний сайт. URL: https://mgu.edu.ua/science_library
2. Бібліотека Університету Ушинського: офіційний сайт. URL: https://library.pdpu.edu.ua
3. Міністерство освіти і науки України: офіційний сайт. URL: http://www.mon.gov.ua
4. Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського: офіційний сайт. URL: http://www.nbuv.gov.ua/

7. Регуляції і політики курсу

Відвідування занять. Регуляція пропусків.
Інтерактивний характер курсу передбачає обов’язкове відвідування практичних занять. Будь ласка, беріть участь у обговоренні, навіть якщо соромитеся чи не впевнені у своїх знаннях! 
Пропуски можливі лише з поважної причини. Студенти, які за певних обставин не можуть відвідувати практичні заняття регулярно, мусять впродовж тижня узгодити із викладачем графік індивідуального відпрацювання пропущених занять. Окремі пропущенні завдання мають бути відпрацьовані на консультації впродовж двох тижнів після пропуску. Відпрацювання занять здійснюється усно у формі співбесіди за питаннями, визначеними планом заняття. Дозволяється також письмове відпрацювання шляхом виконання індивідуального письмового завдання.  
Студенти, які станом на початок екзаменаційної сесії мають понад 70% невідпрацьованих пропущених занять, до відпрацювання не допускаються.  
Відпрацювання пропущених занять має бути регулярним за домовленістю з викладачем у години консультацій. За умови систематичних пропусків може бути застосована процедура повторного вивчення дисципліни (див. посилання на Положення у додатку до силабусу).

Політика академічної доброчесності
Кожний студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної доброчесності. Письмові завдання з використанням часткових або повнотекстових запозичень з інших робіт без зазначення авторства – це плагіат. Використання будь-якої інформації (текст, фото, ілюстрації тощо) мають бути правильно процитовані з посиланням на автора! Якщо ви не впевнені, що таке плагіат, фабрикація, фальсифікація, порадьтеся з викладачем. До студентів, у роботах яких буде виявлено списування, плагіат чи інші прояви недоброчесної поведінки можуть бути застосовані різні дисциплінарні заходи (див. посилання на Кодекс академічної доброчесності ЗНУ в додатку до силабусу).

Використання комп’ютерів/телефонів на занятті
Електронні пристрої можна використовувати лише за умови виробничої необхідності в них (за погодженням з викладачем). Використання мобільних телефонів, планшетів та інших гаджетів під час лекційних та практичних занять дозволяється виключно у навчальних цілях (для уточнення певних даних, перевірки правопису, отримання довідкової інформації тощо). Будь ласка, не забувайте активувати режим «без звуку» до початку заняття. 
Під час виконання заходів контролю (іспитів) використання гаджетів заборонено. У разі порушення цієї заборони роботу буде анульовано без права перескладання.

Комунікація
Очікується, що студенти перевірятимуть свою електронну пошту і сторінку дисципліни в Moodle та реагуватимуть своєчасно. Всі робочі оголошення можуть надсилатися через старосту, на електронну на пошту та розміщуватимуться в Moodle. Будь ласка, перевіряйте повідомлення вчасно. Для персональних запитів використовується сервіс приватних повідомлень. Відповіді на запити студентів подаються викладачем впродовж трьох робочих днів. Для оперативного отримання повідомлень про оцінки та нову інформацію, розміщену на сторінці курсу у Moodle, будь ласка, переконайтеся, що адреса електронної пошти, зазначена у вашому профайлі на Moodle, є актуальною, та регулярно перевіряйте папку «Спам».  
Якщо за технічних причин доступ до Moodle є неможливим, або ваше питання потребує термінового розгляду, направте електронного листа з позначкою «Важливо» на адресу dornika@i.ua. У листі обов’язково вкажіть ваше прізвище та ім’я, курс та шифр академічної групи.
Ел. пошта має бути підписана справжнім ім’ям і прізвищем. Адреси типу user123@gmail.com не приймаються!


Додаткова інформація

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 2025-2026 н. р. доступний за адресою: https://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/1635.ukr.html

НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://cutt.ly/YrAX6zCD.

ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються Положенням про порядок прийому, відрахування, переривання навчання, поновлення і переведення здобувачів вищої освіти в ЗНУ: https://cutt.ly/qrACe7l0

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/57wha734. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (щоденно з 9 до 21). 

УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ Запорізького національного університету: Банах Віктор Аркадійович
Електронна адреса: v_banakh@znu.edu.ua
Гаряча лінія: тел.  (061) 227-12-76, факс 227-12-88

РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx.

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ
Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок-п`ятниця з 08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя.

СИСТЕМА ЕЛЕКТРОННОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресою: moodle.znu@znu.edu.ua.
У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.
Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.

Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/
Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim
Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius
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