ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 2

Самофотографія робочого дня.
1) Згадайте з точністю до однієї години, що ви робили, наприклад, вчора чи позавчора і заповніть бланк «Фотографія дня» (табл. 1).
Таблиця 1 – Фотографія дня
	[bookmark: _GoBack]Години
	Вид діяльності, заняття

	07:00 - 08:00
	

	08:01 - 09:00
	

	…..
	

	22:01 - 23:00
	

	23:01 - 00:00
	



2) Після заповнення бланка проаналізуйте результати роботи і зробіть творчий аналіз дня. Для цього визначте основні типи виконуваних вами завдань, розподіліть їх за певними групами: гігієнічні процедури, харчування, навчання, саморозвиток, спілкування з друзями, спілкування з членами родини, відпочинок тощо.
3) Підрахуйте загальну кількість часу, що було витрачено на кожний вид діяльності.
Наприклад, «Протягом дня я працюю ... годин, їм ... раз, відпочиваю ... годин. Я читаю ... сторінок, дивлюся телевізор протягом ... годин. За один день
я встигаю ... годин поговорити з друзями, провести ... ділових зустрічей. Крім того, я проходжу ... км, ... раз користуюся громадським транспортом».

