«Туристський маршрут. Класифікація туристських маршрутів. Туристське спорядження. Укладання рюкзака»
Мета завдання
Сформувати у студентів практичні навички класифікації туристичних маршрутів, підбору необхідного спорядження залежно від умов походу та опанування техніки раціонального укладання рюкзака.

Завдання 1. Теоретичний аналіз (1.5 год.)
1.1. Опрацюйте офіційні джерела класифікації маршрутів:
- Категорійні нормативи туристичних походів Федерації туризму України (за видами туризму: піший, лижний, водний, велосипедний, спелео);
- Міжнародну класифікацію складності маршрутів (за шкалою UIAA/IFSC).

1.2. Складіть таблицю «Класифікація туристичних маршрутів» з колонками:
	Критерій класифікації
	Види маршрутів
	Характеристика
	Приклад регіону України
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Завдання 2. Практичний аналіз маршрутів (1 год.)
2.1. Проаналізуйте 3 реальних маршрути в Україні (наприклад: Карпати, Кримські гори, Дніпровські плавні):
- Визначте категорію складності за офіційною шкалою;
- Обґрунтуйте класифікацію за 4 критеріями (рельєф, технічні перешкоди, автономність, сезонність);
- Складіть «паспорт маршруту» (довжина, перепад висот, ключові точки, потенційні небезпеки).
2.2. Підготуйте коротку порівняльну характеристику маршрутів за критерієм «ефективність для початківців».

Завдання 3. Підбір спорядження (1 год.)
3.1. Для одного з маршрутів із завдання 2.1 розробіть:
- Перелік особистого спорядження (одяг, взуття, спальний мішок, індивідуальна аптечка) з урахуванням сезону;
- Перелік групового спорядження (намети, плітка, посуд, засоби зв'язку, аптечка);
- Обґрунтування вибору матеріалів (наприклад: мембранний одяг для дощового сезону в Карпатах).
3.2. Розрахуйте приблизну вагу особистого спорядження. Визначте допустиму норму ваги рюкзака для початківця (не більше 1/4 ваги тіла).

Завдання 4. Техніка укладання рюкзака (0.5 год.)
4.1. Складіть схему-інструкцію «Правила укладання туристичного рюкзака» з зазначенням:
- Зони розміщення предметів (нижня, середня, верхня, бокові кишені);
- Принципи розподілу ваги (важке ближче до спини, легке — знизу/зверху);
- Предмети постійного доступу (карта, вода, дощовик).
4.2. Підготуйте чек-лист «Перевірка готовності рюкзака перед виходом» (мінімум 10 пунктів).

Форма подання результатів
1. Таблиця класифікації маршрутів (завдання 1.2);
2. Паспорти 3 маршрутів + порівняльна характеристика (завдання 2);
3. Два переліки спорядження з обґрунтуванням (завдання 3);
4. Схема укладання рюкзака + чек-лист (завдання 4).

Контрольні запитання для самоперевірки
1. Які критерії визначають категорію складності пішого походу 2-ї категорії в Україні?
2. Чому спальний мішок розміщують у нижній частині рюкзака?
3. Які предмети НЕ можна кріпити ззовні рюкзака під час проходження скельних ділянок?
4. Як змінюється перелік спорядження для зимового походу порівняно з літнім за однакової категорії складності?


