«Розробка маршруту та підрахунок кошторису спортивно-оздоровчого походу»

Мета завдання
Набути практичних навичок планування туристичного маршруту з урахуванням фізичної підготовки учасників, природних умов, безпеки та економічної ефективності.
Завдання 1. Аналітичний етап 
1. Виберіть реальний регіон України для проведення походу (наприклад: Карпати, Канівські пагорби, Олешківські піски, Кримські гори).
2. Обґрунтуйте вибір регіону за критеріями:
   - сезонність (врахуйте поточний місяць проведення походу);
   - доступність транспортного сполучення;
   - ступінь складності для початківців/середнього рівня;
   - наявність вододжерел, місць для ночівлі, орієнтирів.
3. Надайте коротку характеристику кліматичних умов та рельєфу обраної території.
Завдання 2. Розробка маршруту 
1. Складіть детальний маршрут на 3 дні (з виходом і поверненням до населеного пункту):
   - щоденна протяжність (км);
   - перепад висот;
   - тривалість руху за день (год);
   - точки ночівлі з координатами (GPS);
   - контрольні орієнтири.
2. Розробіть схему маршруту (у вигляді карти або схематичного малюнка з позначками).
3. Складіть «Довідку учаснику» з інформацією:
   - особливості руху кожного дня;
   - потенційні небезпеки (річки, схили, змії тощо);
   - правила поведінки в надзвичайних ситуаціях.
Завдання 3. Розрахунок кошторису 
Складіть детальний кошторис на групу 15 осіб, включаючи:

	Стаття витрат
	Розрахунок на 1 особу
	Разом на групу
	Примітка

	Транспорт (проїзд до старту/з фінішу)
	
	
	зазначте вид транспорту

	Харчування (3 дні × 4 прийоми на день)
	
	
	наведіть прикладний раціон

	Оренда спільного спорядження
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	намети, плівка, лопати тощо

	Страхування від НС
	
	
	

	Резервний фонд (5%)
	
	
	на непередбачені витрати

	РАЗОМ
	
	
	



Вимога: використайте актуальні ціни (перевірте на сайтах туристичних магазинів/перевізників станом на 2026 р.)

Завдання 4. Організаційно-безпечний пакет 
1. Складіть список особистого спорядження для учасника (з розподілом на «обов’язкове» / «бажане»).
2. Розробіть план дій інструктора у випадку:
   - травми учасника (загальна схема надання допомоги);
   - різкої зміни погоди;
   - втрати орієнтиру групою.

Форма подання результатів
- Текстовий документ (формат .docx або .pdf) обсягом 5–8 сторінок;
- Обов’язково: схема маршруту, таблиця кошторису, список спорядження;
- Посилання на джерела цін та картографічні матеріали.


