
Практична робота №2 (по лекції 2) 

Рекреація та її ресурси 

Мета роботи полягає в аналізі основних понять рекреації та 

рекреаційних ресурсів, а також у засвоєнні методів класифікації і оцінки 

різних типів рекреаційних ресурсів, їх значення та використання у сфері 

туризму та рекреаційної діяльності, що сприяють відновленню фізичних та 

духовних сил людини. 

У результаті роботи студенти повинні здобути практичні навички 

оцінки рекреаційних ресурсів, їх класифікації за різними критеріями та 

застосування для розвитку територіальних рекреаційних об'єктів. 

План роботи 

У процесі виконання практичної роботи студентам буде необхідно 

здійснити теоретичний аналіз поняь «рекреація» та «рекреаційні ресурси», 

вивчити основні види рекреаційних ресурсів, їх класифікацію, а також 

розглянути принципи рекреаційної географії. Практична частина передбачає 

застосування методів рекреаційного районування та класифікації різних 

територій для розвитку рекреаційної діяльності на основі природних і 

культурних ресурсів. 

Теоретична частина 

1. Рекреація - діяльність, спрямована на відновлення фізичних та 

духовних сил людини через активний або пасивний відпочинок. Вона 

включає різні види діяльності, що сприяють поліпшенню здоров'я, 

загального самопочуття, вдосконаленню фізичної форми та духовного 

розвитку. 

2. Рекреаційні ресурси - це природні та культурні об'єкти, що мають 

потенціал для використання в туристичній та рекреаційній діяльності. До 



них належать фізичні, кліматичні, біологічні та соціально-економічні 

фактори. 

3. Рекреаційна географія вивчає закономірності розміщення 

рекреаційних ресурсів на території та їх вплив на розвиток різних видів 

відпочинку, відновлення працездатності та туризму. 

4. Закономірності рекреаційної географії, такі як глобалізація, 

диверсифікація рекреаційних послуг, просторово-територіальна 

диференціація, є основою для розробки та впровадження стратегій розвитку 

рекреаційної діяльності на різних рівнях. 

5. Класифікація рекреаційних ресурсів включає природні ресурси 

(геологічні, кліматичні, водні, біологічні) та історико-культурні ресурси 

(архітектурні, археологічні, мистецькі, документальні). 

Практична частина 

1. Проаналізуйте обрану територію щодо рекреаційних ресурсів, 

класифікуючи їх за типами природних і культурних ресурсів, а також 

оцінюючи їх потенціал для розвитку туризму та відпочинку. 

2. Використовуйте методи рекреаційного районування для поділу 

території на зони з різними можливостями для рекреаційної діяльності, 

враховуючи природні, історичні та соціально-економічні фактори. 

Висновки 

1. Рекреаційні ресурси є важливими елементами розвитку місцевих 

економік та покращення якості життя, надаючи можливості для відновлення 

фізичних і духовних сил людей. 

2. Використання рекреаційних ресурсів вимагає комплексного 

підходу, що включає дослідження території, класифікацію ресурсів та їх 

впровадження у відповідні рекреаційні процеси. 



3. Рекреаційне районування дозволяє ефективно використовувати 

території для розвитку туризму та рекреаційної діяльності, що має велике 

значення для економічного розвитку та покращення якості життя населення. 

Контрольні питання 

1. Дайте визначення поняттю «рекреація» та поясніть її значення для 

сучасного суспільства. 

2. Як класифікуються рекреаційні ресурси? Дайте приклади. 

3. Які основні закономірності розвитку рекреаційних процесів ви 

знаєте? 

4. Охарактеризуйте принципи рекреаційної географії. 

5. Що таке рекреаційне районування і як його можна застосувати на 

практиці? 
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