
Практична робота № 3 

Тема: Рекреаційне районування та його значення для розвитку туризму 

Мета: 

1. Засвоїти поняття "рекреаційне районування". 

2. Ознайомитися з основними рекреаційними районами світу та 

України. 

3. Визначити роль географічного положення у формуванні 

рекреаційних районів. 

Завдання 

1. Вивчити теоретичний матеріал про рекреаційне районування та 

його основи. 

2. Виконати ситуаційну задачу з аналізу рекреаційного макрорайону. 

3. Розробити пропозиції щодо покращення використання 

рекреаційного потенціалу обраного регіону. 

Теоретична частина 

1. Ознайомтесь із поняттями: 

o Район і регіон. 

o Рекреаційне районування. 

o Географічне положення та його вплив на розвиток районів. 

2. Вивчіть схеми рекреаційного районування світу та України. 

Практична частина 

Завдання 1. Ситуаційна задача 

Ви аналізуєте рекреаційний (наприклад) макрорайон Центрально-

Східної Європи. 

 основні ресурси: культурні пам’ятки (замки, музеї), мінеральні 

джерела, розвинена транспортна інфраструктура. 

 проблеми: сезонність туризму, перевантаженість популярних 

об’єктів, недостатній розвиток екологічного туризму. 

1. Опишіть сильні сторони макрорайону. 

2. Визначте основні проблеми та шляхи їх вирішення. 

3. Запропонуйте заходи для розвитку туризму у цьому регіоні. 

Завдання 2 

Розробіть план дій для формування рекреаційно привабливого району: 



 Покращення інфраструктури. 

 Популяризація маловідомих туристичних об’єктів. 

 Впровадження екологічно чистих транспортних рішень. 

 

Контрольні питання 

1. Що є основою для виокремлення рекреаційних районів? 

2. Які чинники впливають на спеціалізацію територій? 

3. Які рекреаційні райони мають найвищий рейтинг в Україні? 
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