
Практична робота №4 

Рекреаційний комплекс та його складові 

Метою практичної роботи є вивчення основних понять рекреаційного 

комплексу, його складових та функціональних класифікацій, а також 

формування розуміння про роль різних рекреаційних циклів і кластерів у 

розвитку туристичної та рекреаційної індустрії.  

План роботи 

1. Вступ до поняття рекреаційного комплексу та його значення в 

економіці. 

2. Ознайомлення з основними компонентами рекреаційного комплексу: 

рекреаційні цикли і кластери. 

3. Аналіз класифікації рекреаційних послуг та їх вплив на формування 

спеціалізованих підкомплексів. 

4. Оцінка різних типів рекреаційних циклів (курортно-лікувальний, 

спортивно-оздоровчий, пізнавальний туризм тощо). 

5. Практична робота: класифікація та оцінка рекреаційного комплексу на 

прикладі конкретної території. 

6. Підсумки та висновки. 

Теоретична частина 

1. Рекреаційний комплекс - це сукупність галузей і видів економічної 

діяльності, які забезпечують населення країни або регіону рекреаційними 

послугами. 

2. Рекреаційний цикл - сукупність послуг, необхідних для організації 

відпочинку, таких як проживання, харчування, розваги тощо. 

3. Рекреаційний кластер - група рекреаційних підприємств, які 

спеціалізуються на наданні конкретних видів рекреаційних послуг (наприклад, 

курортно-лікувальний, спортивний тощо). 



4. Спеціалізовані підкомплекси - сукупність рекреаційних закладів, що 

надають послуги в рамках певного виду діяльності, наприклад, курортно-

оздоровчий, спортивний туризм тощо. 

Практична частина 

1. Проаналізуйте конкретну територію чи об'єкт (курорт, туристичну 

базу) і визначте, які рекреаційні цикли та кластери послуг застосовуються в 

їхній діяльності. 

 Зберіть інформацію про надані рекреаційні послуги (житло, 

харчування, розваги тощо). 

 Класифікуйте ці послуги за типами (лікувальний, спортивний, 

пізнавальний туризм тощо). 

 Оцініть ефективність використання різних типів рекреаційних 

циклів на обраному об'єкті. 

2. За допомогою концепції рекреаційних кластерів визначте 

спеціалізацію підприємств на обраній території. 

 Визначте, які види рекреаційних послуг надаються в основному. 

 Призначте підприємства до відповідних рекреаційних кластерів. 

 Оцініть потенціал розвитку інших видів рекреаційної діяльності 

для обраної території. 

Висновки 

1. Рекреаційні комплекси є важливим елементом туристичної 

інфраструктури, забезпечуючи організацію різних видів відпочинку та послуг 

для населення. 

2. Структурування рекреаційних послуг у вигляді кластерів дозволяє 

ефективно організувати рекреаційні цикли та спеціалізовані підкомплекси. 

3. Рекреаційні кластери сприяють розвитку певних видів туризму та 

рекреації, що має позитивний економічний ефект для регіону чи країни. 



Контрольні питання 

1. Що таке рекреаційний комплекс і з яких елементів він складається? 

2. Як класифікуються рекреаційні послуги за функціональними 

категоріями? 

3. Яка роль рекреаційних циклів у організації відпочинку? 

4. Що таке рекреаційний кластер і як він впливає на розвиток туризму? 

5. Як спеціалізовані підкомплекси допомагають в розвитку рекреаційної 

діяльності? 
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