
Практична робота № 5 

Тема. Територіальні рекреаційні системи: аналіз структури та функцій 

Мета: 

1. Ознайомитися з поняттям територіальної рекреаційної системи 

(ТРС). 

2. Навчитися аналізувати структуру та функції ТРС. 

3. Розвинути навички класифікації ТРС за типами і функціями. 

Завдання: 

1. Вивчити основні елементи та підсистеми ТРС. 

2. Виконати аналіз структури обраної ТРС, враховуючи її елементи 

(рекреанти, природні ресурси, обслуговуючий персонал тощо). 

3. Розробити стратегію розвитку обраної територіальної 

рекреаційної системи. 

Хід роботи 

Теоретична частина: 

1. Ознайомтесь із визначенням ТРС. 

2. Вивчіть компоненти ТРС: 

o Рекреанти (потреби, сезонність, географія попиту). 

o Рекреаційні ресурси (природні та антропогенні). 

o Матеріально-технічна база та інфраструктура. 

o Обслуговуючий персонал. 

o Управлінська система. 

3. Проаналізуйте суспільні функції рекреаційної діяльності 

(медико-біологічна, соціально-культурна, економічна). 

Практична частина 

Завдання 1. Ситуаційна задача 

Ви є частиною експертної групи, яка аналізує ТРС Карпатського регіону 

України. Регіон включає гірські масиви, національні парки, бальнеологічні 

курорти та культурно-історичні об’єкти. 

1. Опишіть основні компоненти ТРС Карпатського регіону. 

2. Класифікуйте ТРС регіону за функціями (лікувальна, оздоровча, 

пізнавальна, спортивна). 

3. Проаналізуйте проблеми функціонування цієї ТРС (наприклад, 

сезонність, обмежена інфраструктура). 



Завдання 2 

Розробіть план покращення ефективності ТРС: 

 Розвиток інфраструктури (транспорт, місця розміщення). 

 Створення нових туристичних маршрутів. 

 Впровадження заходів екологічного моніторингу. 

 Підвищення кваліфікації обслуговуючого персоналу. 

Контрольні питання 

1. Що таке ТРС, і які її основні елементи? 

2. Як класифікуються ТРС за функціями? 

3. Як суспільні функції впливають на розвиток ТРС? 

4. Які заходи можуть покращити ефективність функціонування 

ТРС? 
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