
Практична робота №6 

Методи оцінки рекреаційних територій 

 

Метою роботи є освоєння методів оцінки рекреаційних територій, а також 

ознайомлення з різними підходами до оцінки природних і культурних ресурсів, 

що використовуються для організації відпочинку. 

План роботи 

1. Вступ до оцінки рекреаційних територій та їх складових. 

2. Оцінка рельєфу як рекреаційного ресурсу: методи та параметри. 

3. Методи оцінки водних об'єктів для рекреаційних цілей. 

4. Оцінка рослинного покриву і його роль у рекреації. 

5. Практична робота: оцінка рекреаційної території за обраними 

критеріями. 

6. Підсумки та висновки. 

Теоретична частина 

1. Ознайомлення з підходами до оцінки рекреаційних територій, таких як 

технологічна, фізична та психологічна оцінка. 

2. Вивчення критеріїв оцінки рельєфу для рекреаційних цілей: глибина 

розчленування, густота розчленування, крутизна схилів. 

3. Оцінка водних об'єктів: оцінка для пляжно-купального відпочинку, 

спортивного туризму та інших видів активностей. 

4. Оцінка рослинного покриву, його санітарно-гігієнічна функція та 

рекреаційний потенціал лісових насаджень. 

Практична частина 

1. Використовуючи методику оцінки рекреаційних територій, проведіть 

оцінку обраної території (курорту, рекреаційної зони). 

- Зберіть дані про рельєф (глибина розчленування, крутизна схилів тощо). 



- Визначте ступінь сприятливості території для рекреаційних цілей за 

трьохбальною системою. 

2. Оцініть водні об'єкти на вибраній території для пляжно-купального 

відпочинку. 

- Оцініть наявність пляжної смуги, умови підходу до води, температуру 

води тощо. 

- Використовуйте критерії для оцінки водних об'єктів (річки, озера) і 

визначте їх придатність для рекреації. 

3. Проведіть оцінку рослинного покриву території. 

- Визначте типи лісових насаджень і їх бонітет. 

- Оцініть їх роль у створенні комфортних умов для відпочинку, 

використовуючи параметри санітарно-гігієнічної функції. 

Висновки 

1. Оцінка рекреаційних територій є необхідною для визначення їхнього 

потенціалу та розробки рекомендацій для покращення умов для відпочинку. 

2. Важливо враховувати природні характеристики території, такі як 

рельєф, водні ресурси та рослинний покрив, а також антропогенне 

навантаження. 

3. Оцінка рекреаційних територій дозволяє знизити негативний вплив на 

природне середовище та забезпечити комфорт для відпочиваючих. 

Контрольні питання 

1. Які параметри оцінюються при визначенні сприятливості рельєфу для 

рекреаційних цілей? 

2. Які методи оцінки водних об’єктів для рекреаційних цілей ви знаєте? 

3. Як оцінюється рослинний покрив як рекреаційний ресурс? 

4. Які критерії використовуються для оцінки антропогенного 

навантаження на природні території? 
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