
Практична робота №8 

Метою практичної роботи є вивчення еколого-рекреаційної 

ситуації (ЕРС) на рекреаційних територіях, зокрема, аналіз медико-

екологічного ризику, що виникає внаслідок антропогенних і природних 

чинників.  

План роботи 

1. Вступ до поняття еколого-рекреаційної ситуації. 

2. Оцінка еколого-рекреаційного потенціалу території та його вплив 

на рекреаційну діяльність. 

3. Медико-екологічний ризик на рекреаційних територіях. 

4. Особливості медико-екологічного ризику на території Рівненської 

області. 

5. Практична робота: оцінка еколого-рекреаційної ситуації та 

медико-екологічного ризику для обраної території. 

6. Підсумки та висновки. 

Теоретична частина 

1. Вивчення поняття еколого-рекреаційної ситуації та етапів її 

дослідження. 

2. Оцінка еколого-рекреаційного потенціалу території: виявлення 

природних обмежень, стійкість природних комплексів до рекреаційних 

навантажень. 

3. Медико-екологічний ризик: визначення кореляції між 

екологічними умовами та здоров'ям населення. 

4. Оцінка медико-екологічного ризику на території Рівненської 

області та вплив природних рекреаційних ресурсів на зменшення цього 

ризику. 



Практична частина 

1. Оцініть еколого-рекреаційну ситуацію для території, враховуючи 

екологічні проблеми та їх вплив на рекреаційну діяльність. 

   - Визначте основні екологічні проблеми для обраної території 

(забруднення, зміни екосистеми). 

   - Оцініть, як ці проблеми впливають на рівень рекреаційного 

потенціалу та можливості використання території. 

2. Використовуючи методи оцінки медико-екологічного ризику, 

проаналізуйте вплив екологічних факторів на здоров'я населення на 

обраній території. 

   - Визначте кореляцію між екологічними чинниками (лісистість, 

рівень забруднення) і показниками захворюваності населення. 

   - Оцініть, як природні рекреаційні ресурси можуть допомогти 

зменшити цей ризик. 

Висновки 

1. Еколого-рекреаційна ситуація є важливим інструментом для 

оцінки екологічних умов, що впливають на розвиток рекреації. 

2. Оцінка медико-екологічного ризику дозволяє ідентифікувати 

потенційні загрози для здоров'я населення та розробити стратегії для їх 

зменшення. 

3. Природні рекреаційні ресурси можуть значною мірою знижувати 

медико-екологічний ризик та сприяти покращенню здоров'я населення. 

Контрольні питання 

1. Дайте визначення еколого-рекреаційної ситуації. 

2. Які є основні етапи дослідження еколого-рекреаційної ситуації? 

3. Дайте визначення медико-екологічному ризику території. 



4. Які особливості медико-екологічного ризику території Рівненської 

області? 

5. Які є на території Рівненської області найбільш цінні природні 

рекреаційні ресурси? 
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