Лабораторна робота 3.
МКФ. SMART-цілі в фізичній терапії.

Міжнародна класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я (МКФ) – це класифікація Всесвітньої організації охорони здоров’я, що охоплює сфери здоров’я та пов’язані з ним. МКФ робить акцент на функції, впливі та здоров’ї, а не на обмеженні життєдіяльності та його причинах. Розуміння функціонального дефіциту, пов’язаного зі станом здоров’я, сприяє кращому веденню пацієнта. Як фізичному терапевту, МКФ дає вам мову, щоб описати не діагноз, а те, як цей діагноз впливає на життя конкретної людини. Ваше завдання – перекласти скарги пацієнта на мову МКФ, щоб сформулювати зрозумілі для нього цілі.

Концепція МКФ – це біопсихосоціальна модель, в якій переплітаються медична та соціальна моделі обмежень життєдіяльності. Концепція МКФ визнає, що здоров’я людини формується під впливом середовища та особистих факторів. МКФ включає такі компоненти здоров’я:
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Структура МКФ може бути корисною для постановки цілей. У фізичній терапії цілі втручання поділяють на коротко- та довготермінові. Короткотермінові цілі є етапами в досягненні довготермінових і визначають можливість їх досягнення. Їх виконання або невиконання у встановлені терміни вносить корекцію в постановку довготермінових.
Досягнення цілей може відбуватися послідовно, коли досягнення однієї цілі стає ключем до іншої. Наприклад, без здатності протягом визначеного часу утримувати уражену нижню кінцівку над поверхнею підлоги пацієнт вимушено опиратиметься на уражену ногу. Якщо таке навантаження є протипоказаним, то навчання ходи й сама хода з милицями з перенесенням ваги лише через інтактну нижню кінцівку стануть неможливі.
Короткотермінові цілі також можуть досягатися паралельно. Їх одночасне успішне досягнення відкриває шлях для реалізації більшої довгострокової цілі, яка відіграє об’єднувальну роль. Прикладом слугує одночасна підготовка верхніх та інтактної нижньої кінцівок, а також систем енергозабезпечення пацієнта для навчання ходи на милицях. Якщо таку роботу розпочати заздалегідь, то терміни реабілітації значно скоротяться.
Ґрунтуючись на МКФ, можна встановлювати цілі на рівні структур і функцій, а також на рівнях активності та участі. Фізичні терапевти здебільшого встановлюють і досягають цілі реабілітації на рівні активності та участі. Це ті самі конкретні справи, які пацієнт хоче знову робити. Цілі на рівні функції (зменшити біль) – це лише проміжний крок для досягнення справжньої, життєвої мети.
При створенні значущих функціональних цілей рекомендується використовувати метод SMART. Абревіатура SMART розшифровується як:
Specific (Конкретна): "Ходити без палиці", а не "покращити ходьбу".
Measurable (Вимірювана): "Пройти 500м", "піднятися на 2 поверхи".
Achievable (Досяжна): Враховує поточний стан пацієнта та наявні ресурси.
Relevant (Актуальна): Це потреба пацієнта, що покращить якість його життя.
Time-bound (Обмежена в часі): "Через 4 тижні".

Завдання 1. 
1. Використовуйте клінічний кейс з лабораторної роботи 2. 
2. За результатами опитування скомпонуйте обмеження пацієнта в компонентах МКФ, визначте позитивні та негативні фактори контексту.
3. Оберіть одне обмеження активності або участі з таблиці як пріоритет для терапії. Сформулюйте для нього SMART-ціль. Використовуйте шаблон:
«Через (час) пацієнт зможе (конкретна дія) в (умовах), з (показник оцінки, показник комфорту, показник успішності)».
4. Напишіть перше завдання або рекомендацію для цього пацієнта, яке стане першим кроком до досягнення SMART-цілі. Поясніть, як це завдання пов'язане з вибраним обмеженням МКФ та ціллю. 
  
	Компонент МКФ
	Що у пацієнта
	Код МКФ

	Порушення функції/структури (b/s)
	
	

	Обмеження активності (d)
	
	

	Обмеження участі (d)
	
	

	Чинники середовища (e)
	бар’єри
	
	

	
	ресурси
	
	

	 SMART-ціль (спільна з пацієнтом)
	


 
 
Завдання 2. На основі обраної теми курсової роботи складіть таблицю для розділу 3. 

Таблиця 3.1 – Набір доменів МКФ для пацієнта з …..
	Код
	Назва категорії

	Розділ «Функції організму»

	b
	

	b
	

	b
	

	Розділ «Структури організму»

	s
	

	s
	

	Розділ «Активність та участь»

	d
	

	d
	

	d
	

	d
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