Завдання 8. 
Ситуаційний кейс

Ваш клієнт: Віктор, 45 років. Мешкає у прифронтовому місті. Працює дистанційно (бухгалтерія). Мало рухається. Скарги: «Постійна втома, нічого не хочеться, погано сплю, часті головні болі». Мета клієнта: «Почувати себе менше втомленим, мати сили на базові домашні справи». Немає спорядження, тільки смартфон. Тренуватися може лише вдома. Час – перерви між робочими завданнями та вечір.
Об'єктивні дані:
АТ – 142/88 мм рт. ст., ЧСС спокої – 82 уд/хв.
Середня тривалість сну – 6,5 голин. Кроків за день – 1800-2500.
Суб'єктивна оцінка за минулий тиждень:
Енергія: 3/10
Напруга: 8/10
Якість сну: 2/10
Біль у шиї: присутній (сидяча робота).

Проаналізуйте кейс та дайте відповіді на питання:
1. Який ви оцінюєте стан клієнта, виходячи з даних? _______________
2. Які показники викликають найбільше занепокоєння? Чому? _________________________ 
3. Чи є зв'язок між показниками?
4. Запропонуйте 5 конкретних дій на перший тиждень. Кожна не більше 5-10 хвилин.

 





5. Які показники потрібно відслідковувати, щоб оцінити прогрес? ________________
6. Яку важливу рекомендацію щодо безпеки занять ви дасте клієнту перед початком будь-яких дій? _______________________________________  
 
