Лабораторна робота № 3
Тема: Традиційні методи оцінки функціонального стану системи зовнішнього дихання спортсменів (2 години)
Короткі теоретичні відомості.  Під час оцінки функціонального стану системи зовнішнього дихання традиційно використовують методи спірометрії або спірографії, пневмотахометрії, оксигемометрії, методи газового аналізу.


Найбільш визначальними є наступні показники системи зовнішнього дихання:
- життєва ємність легень (ЖЄЛ, мл, л) - кількість повітря, яку реципієнт здатний видихнути після максимального вдиху; 

- дихальний об'єм (ДО, мл, л) - кількість повітря, яку реципієнт вдихає і видихає з кожним диханням;

- резервний об'єм вдиху (РОвд, мл, л) - кількість повітря, яку реципієнт може додатково вдихнути після спокійного вдиху;
- резервний   об'єм   видиху (РОвид мл, л) - кількість повітря, яку реципієнт може додатково видихнути після спокійного видиху;

- максимальна вентиляція легенів (МВЛ, мл/хв., л/хв) - кількість повітря, яка може пройти через дихальну систему за одну хвилину при максимально частому і максимально глибокому диханні реципієнта.

- частота дихання (ЧД, п/хв) - кількість дихальних рухів, здійснених реципієнтом за одну хвилину;
- хвилинний об'єм дихання (ХОД, л/хв) - кількість повітря, яка проходить через дихальну систему під час звичайного спокійного дихання, розраховують за формулою: 

ХОД = ЧД * ДО

 де ХОД- хвилинний об'єм дихання, л/хв; ЧД - частота дихання, п/хв; ДО - дихальний об'єм, л;

- резерв дихання (РД, л/хв або %) розраховують як відношення звичайного для реципієнта ХОД до МВЛ:

РД = 100 • ((МВЛ-ХОД) / МВЛ))

де РД - резерв дихання %; МВЛ - максимальна вентиляція легенів, л/хв; ХОД- хвилинний об'єм дихання, л/хв.
- потужність вдиху (Nвд, л/с) і потужність видиху (Nвид, л/с) – визначається методом пневмотахометрії та свідчить про стан функції бронхіальної прохідності. 


Обладнання: спірометр, пневмотахометр, секундомір.

Хід роботи.

1. У обстежуваного визначають частоту дихання (ЧД),  прикладаючи руку до грудної клітки в надчеревній ділянці і підраховуючи частоту дихальних рухів протягом 30 секунд, результат помножують на 2. 

2. Методом спірометрії у обстежуваного визначають величини  ЖЄЛ (мл, л),  ДО (мл, л), РОвд (мл, л), РОвид (мл, л), МВЛ (мл/хв., л/хв). 

3. Методом пневмотахометрії у обстежуваного визначають величини  Nвд (л/с) і  Nвид (л/с).

4. За допомогою наведених вище формул розраховують: хвилинний об'єм дихання (ХОД, л/хв) і резерв дихання (РД, л/хв або %).

5. Отримані величини параметрів функції зовнішнього дихання порівнюють з фізіологічною нормою для цього віку, статі та стану тренованості. 

ВИСНОВОК: на основі отриманих даних роблять висновок щодо рівня функціонального стану системи зовнішнього дихання обстежуваного.
Питання до самоконтролю.

1. Поняття про функцію дихання в організмі людини.
2. Основні методи дослідження системи зовнішнього дихання.

3. Метод спірометрії, основні спірометричні показники.

4. Метод спірографії, основні спірографічні показники.

5. Поняття про оксигемометрію. 

