ЛАБОРАТОРНА РОБОТА № 4

Тема: Особливості відновлення показників центральної 

гемодинаміки після виконання фізичних навантажень різного 

характеру.

Мета: Вивчити особливості відновлення показників центральної 

гемодинаміки після виконання фізичних навантажень різного 

характеру.

Обладнання: секундомір, тонометр.

Короткі теоретичні відомості:

Систолічний, або ударний, об‘єм крові та хвилинний об‘єм – основні показники, які характеризують скорочувальну функцію міокарду. Систолічний об‘єм кровотоку – це різниця між об‘ємом крові, що знаходиться у шлуночку серця в кінці діастоли, безпосередньо перед систолою та об‘ємом крові, що знаходиться у шлуночку одразу після завершення систоли.

СОК (УОК) – це той об‘єм крові що поступає з шлуночка за 1 систолу. 

ХОК – об‘єм крові, що поступає з серця за 1 хвилину. У дорослої людини  ХОК приблизно 5-7 літрів, у тренованої – 10-12 літрів.

СОК = 97,7 + 0,5 АТп – 0,6 АТд – 0,6 ( В (вік)  -  формула Стара, використовується для дорослих людей.

СОК = 40 + 0,5 ( АТп – 0,6 ( АТд + 3,2 ( В – формула Бомаш, використовується для дітей
Разом із тим, результати численних досліджень поставили під сумнів можливість використання наведених вище формул для розрахунку величин систолічного об’єму крові. Отримані за цими формулами величини СОК досить слабо корегували з такими показниками центральної гемодинаміки, визначеними експериментальним шляхом, як серцевий і ударний індекси               (СІ й УІ), потужність роботи лівого шлуночка (Wлш), загальний і питомий периферичні опори (ЗПО і ППО) і практично не відображали реальний рівень функціонування серцево-судинної системи організму. Крім цього, дивиною виглядала відсутність у формулах Старра і Бомаш антропометричних даних конкретного реципієнта, хоча для всіх вочевидь їх зв’язок з масою й об’ємом серця, а, отже, і з величиною систолічного об’єму крові.

У зв’язку з вищезазначеним, при обстеженні значного контингенту людей із застосуванням рівнянь множинної регресії, було розроблено власну методику визначення СОК з урахуванням антропометричних даних реципієнта і його основних функціональних показників (Маліков М.В., Богдановська Н.В., 2003).

В загальному вигляді запропонована для визначення величини систолічного об’єму крові (СОК) формула виглядає так:

СОК = 0,53 ( АТс + 0,617 ( ДТ +0,231 ( МТ – 1,07 ( АТд – 0,698 ( В – 22,64

де СОК – систолічний об’єм крові, мл; АТп – пульсовий артеріальний тиск, мм рт.ст.; АТд – діастолічний артеріальний тиск, мм рт.ст.; В – вік реципієнта, роки.

ХОК = СОК • ЧСС 

Фактори, що впливають на систолічний та хвилинний об‘єм:  вага тіла, яка пропорційна вазі серця; наприклад, якщо вага тіла 50-70 кг – об‘єм серця 70-120 мл; кількість крові, що поступає до серця (венозне повернення)- чим більше венозне повернення тим більше систолічний та хвилинний об‘єми; сила серцевих скорочень впливає на систолічний об‘єм, а частота – на час (хвилини).

Основні нормативи величин СОК і ХОК для осіб різної статі, віку і рівня тренованості наведені в посібнику Малікова  М.В та ін. «Функціональна діагностика у фізичному вихованні». 

Хід роботи:

1. В стані спокою у досліджуваного вимірюють ЧСС, АТс, АТд та розраховують АТп (пульсовий), АТсер(середній), УОК та ХОК.

АТп = АТс – АТд;


АТсер = 1/3 АТп +АТд;

СОК = 0,53 ( АТс + 0,617 ( ДТ +0,231 ( МТ – 1,07 ( АТд – 0,698 ( В – 22,64

ХОК = СОК ● ЧСС

2. Досліджуваний виконує динамічне навантаження (біг на місці у повільному темпі 3 хвилини) одразу після навантаження та протягом                      15 хвилин відновлення з інтервалом 3 хвилини визначають досліджувані показники і заносять до таблиці.

3. Досліджуваний виконує статичне навантаження (утримання положення тіла від 15 хвилин) аналогічним чином реєструють досліджувані показники.

4. На основі отриманих даних будуємо криві відновлення показників, що вивчаємо, та робимо висновок відносно відповідності їх еталону кривої відновлення.
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Висновок: 

Питання для самоконтролю

1. Назвіть показники центральної гемодинаміки, що використовуються для контролю поточного стану функціонування серцево-судинної системи.

2. Проаналізуйте вплив фізичних навантажень на серцево-судинну систему організму. 

3. Охарактеризуйте загальну  характеристику систолічного об’єму крові.

_1538737433.xls
Диаграмма1

		спокій		спокій		спокій

		навантаження		навантаження		навантаження

		1		1		1

		3		3		3

		5		5		5



Атс

Столбец1

Столбец2

АТс



Лист1

				Атс		Столбец1		Столбец2

		спокій

		навантаження

		1

		3

		5






_1538737435.xls
Диаграмма1

		спокій		спокій		спокій

		навантаження		навантаження		навантаження

		1		1		1

		3		3		3

		5		5		5



ЧСС

Столбец1

Столбец2

ЧСС



Лист1

				ЧСС		Столбец1		Столбец2

		спокій

		навантаження

		1

		3

		5






_1538737431.xls
Диаграмма1

		спокій		спокій		спокій

		навантаження		навантаження		навантаження

		1		1		1

		3		3		3

		5		5		5



ЧСС

Столбец1

Столбец2

АТд



Лист1

				ЧСС		Столбец1		Столбец2

		спокій

		навантаження

		1

		3

		5






