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АБСОЛЮТНА СИЛА – здатність підіймати максимальну вагу (динамометрія ручна, станова або штанга). Абсолютна сила – сила, яку людина проявляє під час якогось руху (кількість підтягувань, згинання рук в упорі).

АМПЛІТУДА (розмах рухів) – розмах коливального руху, найбільше відхилення тіла або його частин від положення рівноваги.

ВІДНОСНА СИЛА – це відношення величини абсолютної сили до ваги власного тіла (на 1 кг ваги тіла).

ВИБУХОВА СИЛА – це здатність у ході виконання рухової дії досягати максимальних показників сили у найкоротший проміжок часу (при старті у спринтерському бігу, стрибках, метанні, ударних діях у боксі).

ВИТРИВАЛІСТЬ – це здатність людини до тривалого виконання якої-небудь рухової діяльності без зниження її інтенсивності (ефективності).

ВИХІДНЕ ПОЛОЖЕННЯ (В.п.) - розташування частин тіла перед початком виконання вправи.

ГНУЧКІСТЬ – це здатність людини виконувати рухи з великою амплітудою.

ГРУПОВІ ДІЇ – це взаємодія двох або трьох гравців, які виконують частину командного завдання.

ДИСТАНЦІЯ – відстань між тими, хто стоїть у колоні.

ДЕТАЛІ ТЕХНІКИ – це другорядні особливості рухів; вони можуть змінюватися, не порушуючи при цьому основи техніки. Деталі техніки залежать від індивідуальних особливостей людини.

ДИНАМІЧНИЙ СТЕРЕОТИП – це ланцюг умовних рефлексів або системність у роботі великих півкуль головного мозку.

ЗАГАЛЬНА ВИТРИВАЛІСТЬ – це сукупність функціональних можливостей організму, які обумовлюють здатність людини протягом тривалого часу виконувати якусь роботу помірної інтенсивності без зниження її ефективності.

ІНДИВІДУАЛЬНІ ДІЇ – це самостійні дії гравців, спрямовані на вирішення окремих тактичних завдань, що стоять перед командою та здійснюються без допомоги партнера.

КЛАСИФІКАЦІЯ – це розподіл фізичних вправ на групи за встановленими ознаками.

КОМАНДНІ ДІЇ – це взаємодія всіх гравців команди, спрямована на вирішення загальнокомандного завдання.

КООРДИНАЦІЙНО-РУХОВА ВИТРИВАЛІСТЬ – проявляється у руховій діяльності з підвищеними вимогами до координаційних здібностей (гімнастика, спортивні ігри).

КОНТРОЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ (ТЕСТИ) – це оцінка засвоєного матеріалу, отримана емпіричним або теоретичним шляхом і проведена за кількісними та якісними показниками.
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МАКСИМАЛЬНА СИЛА – це найвища сила, яку здатна розвивати нервово-м’язова система при максимальному довільному м’язовому скороченні.

МЕТОД – це сукупність приймів, які застосовують для вирішення конкретних завдань (різні види інформації: усна, наглядна та практична).

МЕТОДИКА – це своєрідна програма (або система засобів) підбору фізичних вправ, що використовуються в навчальному процесі.

МЕТОДИ НАВЧАННЯ – це способи взаємодії педагога та учнів, які спрямовані на вирішення навчальних завдань.

МЕТОДИЧНИЙ ПРИЙОМ – це спосіб реалізації методу залежно від конкретного навчального завдання.

ОСНОВА ТЕХНІКИ – це сукупність відносно незмінних, необхідних і достатніх для вирішення рухових завдань рухів, тобто це головні елементи рухів. При відсутності однієї складової елемент не може бути виконаний або буде перекручений.
ПОЛІТ – це безопорна фаза стрибка.

ПОМИЛКА ТЕХНІКИ – це неправильне виконання рухових дій за просторовими, часовими та динамічними характеристиками.

РІВНОВАГА – це здатність людини зберігати положення тіла у просторі. РИТМ РУХІВ – це почергове розслаблення та напруження м'язів.

РУХОВА (ФІЗИЧНА) АКТИВНІСТЬ – це сумарна кількість рухових дій, які виконуються людиною у процесі повсякденного життя.

РУХОВЕ ВМІННЯ – це здатність виконувати рухові дії, зосереджуючи увагу на способах їх виконання.

РУХОВЕ ВМІННЯ ВИЩОГО ПОРЯДКУ – це вміння використовувати засвоєні рухові дії в реальних умовах життя.

РУХОВА ОДИНИЦЯ (РО) – сукупність мотонейрона, його аксона та м'язових волокон, що іннервують цим аксоном.

РУХОВА НАВИЧКА – це автоматизований спосіб виконання рухових
дій.

СИЛА – це здатність людини долати зовнішній опір або протидіяти йому за рахунок м’язових зусиль.

СИЛА – це здатність людини долати зовнішній або внутрішній опір за рахунок м’язових зусиль при регуляції ЦНС.

СИЛА – це здатність людини долати зовнішній опір або протидіяти йому за рахунок м’язових зусиль (утримання кута у висі, збереження вихідного положення).

СИЛОВА ВИТРИВАЛІСТЬ1 – це здатність людини тривалий час підтримувати силові показники. Можна говорити про витривалість максимальної сили, а також про витривалість при прояві сили в анаеробному та аеробному енергозабезпеченні.

СИЛОВА ВИТРИВАЛІСТЬ2 – це вид силових здібностей, тобто виконання порівняно тривалих рухових дій, де проявляється здатність учня протистояти втомі та виявити значні м’язові напруження.
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СИЛОВА ВИТРИВАЛІСТЬ3 – це здатність організму протистояти втомі при виконанні м’язової роботи з вираженими моментами силових навантажень. Зовнішнім показником силової витривалості є кількість можливих повторів із зовнішнім обтяженням не більше ніж 30% (різний характер функціонування м’язів – утримання пози, повторне виконання вибухових зусиль, циклічна витривалість, статична та динамічна силова витривалість).

СПРИТНІСТЬ – це здатність людини швидко опановувати нові рухи (тобто здатність швидко навчатися) і швидко перебудовувати рухову діяльність відповідно до вимог обстановки, що раптово змінюється.
СТРІЙ – це визначене розташування учнів для спільних дій.

СТРИБОК (ПРОСТИЙ) – подолання перешкод або простору (у довжину, у висоту) вільним польотом без додаткової опори руками.

СТРИБОК ОПОРНИЙ – подолання стрибком снаряда з опорою (поштовхом) руками на снаряд.

ТАКТИКА ГРИ – це доцільні, узгоджені дії гравців команди у боротьбі із суперником, спрямовані на досягнення перемоги у змаганнях.

ТЕМП РУХІВ – кількість однакових рухів, що повторюються за одиницю часу.

ТЕХНІКА РУХУ – це найбільш раціональний спосіб виконання фізичних вправ.

ТЕХНІКА ГРИ В ФУТБОЛ – це комплекс спеціальних прийомів, які необхідні футболісту для успішної участі у грі.

ТРИВАЛИСТЬ РУХІВ – це час, протягом якого продовжується виконання руху незалежно від пройденого шляху.

ФІЗИЧНЕ ВДОСКОНАЛЕННЯ – це оптимальний рівень фізичної підготовки людини до праці та захисту держави.

ФІЗИЧНІ ЗДІБНОСТІ – це відносно стійкі, вроджені та набуті функціональні можливості органів і структур організму, взаємодія яких обумовлює ефект виконання рухової дії.

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА – професійна спрямованість фізичного виховання (фізична підготовка актора, спортсмена, солдата, космонавта), тобто процес розвитку фізичних здібностей та рухових навичок з урахуванням вимог виду діяльності.

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ – результат фізичної підготовки, який виражається у визначеному рівні розвитку фізичних якостей, формуванні рухових умінь і навичок, необхідних для успішного виконання тієї чи іншої діяльності.

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК – це процес зміни форм і функцій організму людини під впливом умов життя та виховання.

ФІЗИЧНІ ЯКОСТІ – визначають певні сторони рухових можливостей людини.

ШВИДКІСНА СИЛА – це здатність людини до мобілізації функціонального потенціалу для досягнення високих показників сили за найкоротший проміжок часу.

ШВИДКІСТЬ – це здатність людини здійснювати рухові дії, з мінімальною для даних умов затратою часу.

ШВИДКІСНА ВИТРИВАЛІСТЬ проявляється у діяльності, що висуває вимоги до швидкісних параметрів рухів і здійснюється в режимі, який виходить за рамки аеробних обмежень.
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